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Beurteilung Ihrer Speisepläne für die 

Mittagsverpflegung 
 

 
 
Liebe Kita-Leitungen,  
 
zur Überprüfung der Speisenqualität in Ihrer Kita bieten wir Ihnen im Rahmen 
unserer "Koordinierungsstelle Kita-Verpflegung der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährung, Sektion Schleswig-Holstein", einen "Speiseplan-Check" für die 
Mittagsverpflegung an. 
 
Wir bieten: 
• Überprüfung eines 4-Wochen-Speiseplanes auf der Basis des "DGE-

Qualitätsstandards für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder"  
• individuelle schriftliche Auswertung Ihrer Mittagsverpflegung  
• gegebenenfalls Verbesserungsvorschläge für Ihre Kita 
 

Wir benötigen: 
• einen 4-Wochen-Speiseplan (4 aufeinander folgende Wochen) 
• Angaben zu den eingesetzten Lebensmitteln (wird per Fragebogen bzw. 

telefonisch erfragt) 
• eine Kostenbeteiligung von einmalig 50,- Euro (wird nach der Auswertung 

in Rechnung gestellt)  

Selbstverständlich werden alle Angaben vertraulich behandelt.  
 
Wir freuen uns auf eine Kontaktaufnahme unter 0431- 6 27 06 bzw. unter 
kontakt@dge-sh.de. 
 
 
 

Ihr Team der DGE 
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Speiseplan-Check für Kitas, die selber kochen 
 

 

Liebe Kita-Leiterinnen und Leiter, 
 

wenn Sie Ihre Speisepläne schicken, wäre es hilfreich, wenn Sie möglichst genaue 
Angaben machen könnten. Hier reichen handschriftliche Ergänzungen auf dem 
Speiseplan, wie z.B. die Angabe, ob der Fisch oder das Fleisch paniert wurde und ob 
Saucen zu dem Gericht angeboten werden.  
Um weitere Aussagen zur Qualität treffen zu können, benötigen wir zusätzlich einige 
Angaben zu den in der Mittagsverpflegung eingesetzten Lebensmitteln. Sie können dafür 
den nachfolgenden Fragebogen direkt am PC ausfüllen und wieder zurück schicken 
(kontakt@dge-sh.de) oder diesen auch nur als Gesprächsgrundlage für eine telefonische 
Abfrage mit uns nutzen. 
 

Für Rückfragen stehen wir natürlich jederzeit gerne unter 0431- 6 27 06 oder unter 
kontakt@dge-sh.de (Renate Nissen, Dr. Petra Schulze-Lohmann, DGE) zur Verfügung.  
 

Ihr DGE-Team 

 

Allgemeine Angaben: 
Name der Kita 
Ansprechpartner/in 
Telefonnummer 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Anzahl der Mitarbeiter/innen, die für 
Zubereitung des Speisen zuständig sind 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. mit Fachqualifikation 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. ohne Fachqualifikat. 

Wie viele Kinder werden bei Ihnen mittags 
verpflegt (bitte die Anzahl eintragen) 

Anzahl unter 1 Jahr:     Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Anzahl unter 3 Jahre:   Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Anzahl über 3 Jahre:    Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Anzahl Hortkinder:        Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Wie werden die unter 3-Jährigen bei Ihnen 
versorgt? 

☐Selbstgekochtes der Eltern    

    davon Anzahl warm gehaltener Speisen Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
    davon Anzahl mit Erwärmung in Kita Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐Gläschen, Anzahl Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐Anlieferung durch den Caterer, Anzahl Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

    durch welchen: Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐Zubereitung in der Kita: 

      ☐ Normalkost der Ü3 püriert, Anzahl Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

        ☐ spezielle Zubereitung für U3, Anzahl Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐ Brotdose, Anzahl Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
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Wer hat Einfluss auf den Speiseplan: Kita-Leitung/Mitarbeiter:  ☐ Ja   ☐ Nein           

Kinder:                             ☐ Ja   ☐ Nein           

Eltern:                              ☐ Ja   ☐ Nein 

Essen Erzieher/innen mit (mind. Päd. 
Happen?) 

☐ Ja        ☐ Nein        Wenn nein, warum nicht? 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Wie lang sind die Warmhaltezeiten? ☐< 1h        ☐ bis 2 h         ☐bis 3 h        ☐ > 3 h 

Werden in Ihrer Verpflegung bestimmte 
Qualitätskriterien/Standards berücksichtigt? 

☐ Nein 

☐ Ja, und zwarKlicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Müssen (Sonder)kostformen berücksichtigt 
werden? 

Anzahl der Sonderkostformen: Klicken Sie hier, um Text 

einzugeben. 

☐ vegetarisch          ☐ vegan   

☐ religiöse Besonderheiten 

☐ Allergien/ Unverträglichkeiten, welche? 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐ sonstige, welche: Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

 

Wird bei Ihnen bereits eine Kennzeichnung 
der 14. Hauptallergene vorgenommen 
(Pflicht ab 13.12.2014) 

☐ Nein         

☐ Ja 

Wie hoch ist der Preis pro Essen für Kinder unter 1Jahr    Klicken Sie hier, um Text einzugeben. € 

unter 3 Jahre Klicken Sie hier, um Text einzugeben. € 

über 3 Jahre  Klicken Sie hier, um Text einzugeben. € 

Erhalten die Kinder regelmäßig einen 
Einblick in die Produktion der Speisen? 

☐ Nein 

☐ Ja 

Wie ist Ihre Küche ausgestattet 
☐ Kochplatten 

☐ Herd mit Backofen 

☐ Heißluftdämpfer 

☐  Kochkessel 

☐  Druckgarpfanne 

☐  Kippbratpfanne 

☐  Variocooking Center (Firma) 

☐  Hockerkocher 

☐  Mikrowellengerät 

☐  Edelstahltisch 

☐  Haushalts-Geschirrspülmaschine 

☐  Industrie-Geschirrspülmaschine 
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Welche Lagermöglichkeiten haben Sie? 

 

☐  Kühlschrank           ☐  Kühlraum 

☐  Gefrierschrank/truhe 

☐  Trockenlager 

Reichen Küchengröße und -ausstattung, 
Lagerkapazitäten und Speiseräume aus? 

☐ Ja,   ☐ Nein, es fehlen Kapazitäten im Bereich  

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

 
Angaben zu den eingesetzten Lebensmitteln: 
Bei welchen Lebensmitteln setzen Sie 
Vollkornprodukte ein? 

☐Reis       

☐Getreide/Mehl 

☐Brot/Brötchen             

☐Nudeln                

☐ (fast) immer  

☐ (fast) immer 

☐ (fast) immer   

☐ (fast) immer     

☐gelegentlich 

☐gelegentlich 

☐gelegentlich 

☐gelegentlich 

Welches Kartoffelpüree setzen Sie ein? ☐selbst hergestellt 

☐Fertigprodukt 

☐ (fast) immer     

☐ (fast) immer     

☐gelegentlich 

☐gelegentlich 

Welches Gemüse verwenden Sie? ☐Frischware 

☐TK-Gemüse 

 

☐Konserve 

 

☐ naturbelassen 

☐ z.B. mit Rahm 

Welches Obst verwenden Sie? ☐Frischware 

☐TK-Gemüse 

 

☐Konserve/Tetrapack 

 

☐ naturbelassen 

☐ z.B. mit Zucker 

Welches Öl bzw. Fett verwenden Sie 
standardmäßig? 

Für Salate:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Zum Braten:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Welchen Fettgehalt hat bei Ihnen Milch:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Joghurt:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Quark:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Käse:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Wie viel Gramm Wareneinsatz kalkulieren 
Sie im Durchschnitt bei 

Kartoffeln:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Reis:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Nudeln:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Gemüse:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Obst:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Fleisch:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Fisch:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Welche Getränke gibt es bei Ihnen zur 
Mittagsverpflegung 

☐ Wasser / Mineralwasser               ☐ Saftschorle 

☐ Früchtetee       ☐ ungesüßt   ☐ gesüßt 

☐ sonstiges Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐ kein Getränk 
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Wie beurteilen Sie selber die Verpflegung in Ihrer 
Kita? Würden Sie gerne etwas verändern? Wenn 
ja, was? 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Herzlichen Dank für Ihre Antworten! 
Bei eventuellen Rückfragen suchen wir noch einmal den telefonischen Kontakt zu Ihnen. 


