

      
    

                        
            
              

	
		
			
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. Sektion Schleswig-Holstein
			

	
		
			
			
			
		

	
	
		
			



  
  Navigation überspringen

  
	Start
	Wir über uns
	Fort- und Weiterbildung
	1.000 Tage – rund um die Geburt
	Kindertagespflege
	KiTa-Verpflegung
	Schulverpflegung
	Servicestelle EU-Schulobst
	COOL KOCHEN
	Betriebliche Gesundheitsförderung
	Vernetzungsstelle Seniorenernährung
	Nachhaltigkeit in der Verpflegung
	Arbeitskreise und Gremien



   




			



  
  Navigation überspringen

  
	Kontakt
	Newsletter
	Impressum
	Datenschutz



   




			



  
  
    
                  

    
    
  




    
        suchen
  

    

  






		

	



		

	




  
  
    
          


        
  
[image: ]


    
        
            
                                    Servicestelle EU-Schulprogramm

                                                    Die Servicestelle unterstützt bei der Umsetzung pädagogischer Angebote zum Schulprogramm, bietet Beratung und regionale Treffen zum Austausch für die teilnehmenden Schulen an.

                                            

        

    







    
      

  


            

          
              
      
              
          
          

                      
              
                

  
  
    
          

	

	


            Unterrichtsmodul: Mein Frühstück für unsere Zukunft

      
  
      Pflanzenbetont, verpackungsarm, restlos und lecker! So etwa beschreiben die Schülerinnen und Schüler der Klassen vier bis sechs ihre Frühstücke für unsere Zukunft. Doch wie kommen sie darauf? Das Unterrichtsmodul greift das Frühstücksthema mal anders auf. In den ersten beiden Doppelstunden entwickeln die Schülerinnen und Schüler Daumenregeln für klimafreundliche Frühstücke. In der dritten Doppelstunde nehmen sie ihre Essumgebung zuhause oder in der Schule mittels Fragebögen unter die Lupe. Am Ende der kurzen Unterrichtsreihe stehen ein gemeinsamer Aktionsplan und erste konkrete Schritte zum Ressourcensparen zuhause oder in der Schule.

Weitere Informationen zum Unterrichtsmaterial bietet das Bundeszentrum für Ernährung (BZfE): Mein Frühstück für unsere Zukunft
  
  
  





	


        
  
      Download: Mein Frühstück für unsere Zukunft
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      Mit finanzieller Unterstützung der EU
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            Kontakt

      
  
      0431- 2000 134
schulobst@dge-sh.de
  
  
  






            Milch auf dem Stundenplan - Video zum EU-Schulprogramm

      
  
      Schülerinnen und Schüler aus Schleswig schauen sich auf dem Hof Fuhlreit an, wo die Milch für ihr Schulfrühstück herkommt. Mit dem EU Schulprogramm für Obst, Gemüse und Milch lernen die Grundschüler viel über gesunde Ernährung und regionale Lebensmittel.
  
  
  







        
  
  
                  
                

  
    Sie möchten das Video ansehen?

    Wenn Sie dieses eingebettete Video auf dieser Seite ansehen möchten, werden personenbezogene Daten (IP-Adresse) an den Betreiber des Videoportals gesendet. Daher ist es möglich, dass der Videoanbieter Ihre Zugriffe speichert und Ihr Verhalten analysieren kann. Bitte stimmen Sie der Verwendung von Marketing-Cookies zu, um den Video-Inhalt anzuzeigen.

    
      Erneuern oder ändern Sie Ihre Cookie-Einwilligung
    

  






    
      

  


                

              
                      
          

          

        

      
                    
                        
            
              





	


        
  
      Deutsche Gesellschaft für Ernährung e. V.
 Sektion Schleswig-Holstein
Hermann-Weigmann-Str. 1
24103 Kiel

Tel. 0431 627 06
kontakt@dge-sh.de
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