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Arbeitsblatt 2.2 Snacks an weiterführenden SchulenInfobox

Die Broschüre „Snacks an weiterführenden Schulen“ unterstützt bei derKriterien eines vollwertigen Snackangebots pro Portion:
maximal 400 kcal
höchstens 30 % Fett
mindestens 40 g Gemüse oder Obst 


Umsetzung eines ausgewogenen und zielgruppengerechten 
Snackangebots. Sie wurde von der DGE in Zusammenarbeit mit den 
Vernetzungsstellen Schulverpflegung als Ergänzung zum 
„DGE-Qualitätsstandard für die Schulverpflegung“ entwickelt. 
Zu den klar definierten Kriterien für ein vollwertiges Snackangebot 
gehört, dass ein Snack maximal 400 kcal, höchstens 30 % Fett und 
mindestens 40 g Gemüse oder Obst pro Portion enthält.
Was ist ein Snack?
Unter „Snack“ wird ein kleines Gericht verstanden, das den ganzen Tag über, zum Beispiel im Bistro, in der Cafeteria, im Kiosk oder in der Mensa, angeboten wird. Das Snackangebot ist immer als zusätzliches Angebot zu „klassischen Menülinien des Mittagsangebots“ („Tellergericht“) zu sehen und ersetzt diese nicht.



Zu den Kriterien für ein vielfältiges und ernährungsphysiologisch 
ausgewogenes Snackangebot gehört, dass der Energiegehalt für einen 
Snack bis zu 20 % der Tagesenergie betragen kann. 
Das entspricht rund 400 kcal. Ein gesundheitsfördernder Snack enthält 
mindestens 40 g frisches oder tiefgekühltes Gemüse/Rohkost oder Obst. 
Der Fettgehalt sollte maximal 30 %, der Zuckergehalt höchstens 10 % 
der Gesamtenergie pro Snack betragen. 
Vollwertige Snacks enthalten keinen Alkohol, Aromen, Süßstoffe und 
Lebensmittelimitate. Frittierte Produkte werden nicht angeboten. 
Selbst zubereitete Snacks werden mit frischen oder tiefgekühlten 
Kräutern gewürzt. Wenn Salz eingesetzt wird, sollte es Jodsalz sein.!


Jetzt bist du dran! Berechne wieviel Energie bezogen auf deinen persönlichen täglichen Energiebedarf auf einen Snack entfallen darf:
Gesamtenergiebedarf (Arbeitsblatt 2.1) x 20 / 100 = Energiebedarf für einen Snack/ Tag
   
 ___________________________ x 20 / 100 = _______________________________ kcal






!


Jetzt bist du dran! 
Wieviel Kalorien enthalten beliebte Pausensnacks, die bei dir an der Schule angeboten werden, die du beim Bäcker kaufen kannst oder andere Angebote wie z. B. eine Salamipizza oder Asia-Bratnudeln.
Recherchiere dazu und schreibe deine Ergebnisse hier auf:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________











[bookmark: _GoBack]In der Broschüre „Snacks an weiterführenden Schulen“ findest du weitere Kriterien für ein vielfältiges und gesundheitsförderndes Snackangebot. Anforderungen an das Gesamtangebot findest du dort, wie beispielsweise, dass frisches Gemüse und Obst immer enthalten sind, und dass regionale, Bio- und Fair-Trade-Produkte berücksichtigt werden. Die Verpackung ist ein wichtiger Aspekt, den es zu berücksichtigen gilt. Hierzu bietet die Broschüre nützliche Tips.
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