
DGE SH (2018)

Neues Konzept für Schleswig-Holstein

Ziele: 
• Verbesserung der Gesundheit von Schwangeren, 

Müttern, Säuglingen und Kleinkindern

• Stärkung der Kompetenz von (werdenden) Eltern 
bzw. Sorgeberechtigten bzgl. Themen wie 
Ernährung und Lebensstil

Maßnahmen:
• Sensibilisierung für das Thema

• Einbindung der Multiplikator*innen

• Aufbau nachhaltiger Strukturen & 
Vernetzung

• Gemeinsame Strategie mit
 gleichlautenden Beratungsinhalten

 flächendeckender Bereitstellung einheitlicher 
Medien 
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