IN O MM

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Frischkase-Dattel-Aufstrich
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Zutaten:

150 g Soft-Datteln, entsteint
2 Mohren geraspelt

1 Knoblauchzehe (optional)
300 g Frischkase

200 g Schmand

2 TL Curry

Ya-3% TL Salz

1 - 3 Prisen Paprikapulver

Zubereitung

L DGE_

Datteln im Mixer oder mit dem Messer kleinhacken und mit geraspelten Moéhren,

Frischkase und Schmand vermengen. Mit Salz, Curry und mit Paprikapulver

abschmecken.



