
                  

Erfassungsbogen Kita 

Der Erfassungsbogen bietet die Möglichkeit, wichtige Aspekte abzubilden, die mit der Gestaltung des Verpflegungsangebots in Kitas in Verbindung stehen und 

hilft diese zu dokumentieren, z.B. bei einem Vorort-Termin. 

Allgemeine Angaben: Anmerkung 

Name der Kita   

Datum:  

Adresse:  

Ansprechperson, z.B. 
Kitaleitung 

  

Telefonnummer  
Mail-Adresse 

  

 

Ansprechperson für das 
Verpflegungsangebot 

  

Telefonnummer 
Mail-Adresse 

  

 

Anzahl der Kinder 
insgesamt 

  

Anzahl Kinder Krippe  

Anzahl Kinder 
Elementarbereich 

 

Anzahl Kinder Hort  

Fragen zur Esssituation:  

Wo essen die Kinder?  Kinderrestaurant/ Speiseraum in der Einrichtung  

 Gruppenraum 

 Sonstiges: 

In welchem Zeitraum 
wird das Frühstück 
angeboten? 

Von:                                          Bis:  



                  

Wie ist die Esssituation 
gestaltet? Was können 
die Kinder selbstständig 
entscheiden? 

  

Ist es möglich während 
des Zeitraums mehrmals 
zum Frühstück zu gehen 
und zu essen? 

 Nein 
 Ja 
Wenn Ja: wie viele nehmen dieses Angebot in Anspruch: 
 

 

In welchem Zeitraum 
wird das Mittagessen 
eingenommen? 

Krippe Von: Bis:  

Elementar Von: Bis: 

Hort Von: Bis: 

Wie werden die Kinder 
mit einem 
Verpflegungsangebot 
versorgt? 

 Frühstücksangebot 1  
Zeitraum von:                  bis:         
Wenn ja, was wird angeboten: 
 
Wie viele Kinder nutzen das Angebot: 
 

 

 Frühstücksangebot 2 
Zeitraum von:                  bis: 
Wenn ja, was wird angeboten: 
 
Wie viele Kinder nutzen das Angebot: 
 

 

 Mittagsangebot 
Wenn ja, was wird angeboten: 
 
Wenn ja, wie viel Kinder nutzen das Angebot: 
 

 

 Nachmittagssnack 
Wenn ja, was wird angeboten: 

 



                  

  
Wie viele Kinder nutzen das Angebot: 
 

Ist ein vegetarisches 
Gericht im Angebot? 

 Ja 
 Nein 

 

In welcher Form wird 
das Frühstück 
angeboten? 

 Büffet - Selbstbedienung 
 Die Kinder bringen ihr Frühstück (Brotdose) von 
Zuhause mit. 
 Die Speisen werden auf die Tische gestellt und die 
Kinder bedienen sich selber. 
 

 

Wenn die Kinder das 
Frühstück mitbringen: 
gibt es eine Elterninfo zu 
dem, was mitgebracht 
werden darf? 

 Nein 
 Ja 
 

 

Gibt es über die 
Mahlzeiten hinaus die 
Möglichkeit sich 
kontinuierlich an einem 
Essensangebot selber zu 
bedienen, z. B. einen 
Obstteller?  

 Nein 
 Ja 
Wenn Ja, was wird angeboten? 
 

 

Wer bereitetet das 
Frühstücksangebot? 

 Pädagogische Mitarbeitende   

 Koch, Köchin, Hauswirtschaftskraft vor 
Ort 

 

 Eltern  

 Speisenanbieter  

 sonstige:  



                  

Wie werden die Kinder 
Mittags versorgt? 

 Anlieferung der Speisen durch einen 
Caterer.                                                

Anzahl:  

Welches Verpflegungssystem liegt der Zubereitung zu 
Grunde: 
  Mischküche 
  Cook & Hold 
  Cook & Chill 
  Cook & Freeze 

 

  Zubereitung in der Kita vor Ort. Anzahl:  

Welches Verpflegungssystem wird angewandt: 
  Mischküche 
  Cook & Chill 
  Cook & Freeze 

 

 Kinder bringen das Mittagessen mit, z. 
B. Brotdose.  

Anzahl  

Wer kann das 
Speisenangebot  
mitbestimmen?  

Kitaleitung  Ja  Nein  

Verantwortliche für die 
Verpflegung (Küchenteam) 

 Ja  Nein 

Pädagogisches Team  Ja  Nein 

Kinder  Ja  Nein 

Eltern  Ja  Nein 

Träger  Ja  Nein 

Elternverein  Ja  Nein 
 

Gibt es ein 
Verpflegungskonzept? 

 Nein 
 Ja 

 

Werden Eltern über das 
Verpflegungsangebot 
informiert? 

 Nein 
 Ja 
Wenn Ja, 
 Während des Aufnahmegesprächs 

 



                  

 Während eines Elternabends 
 Austausch mit Elternvertretung 
 Gespräch/e mit pädagogischen Mitarbeitenden 

Was zahlen die Eltern 
für das 
Verpflegungsangebot? 

  

Ist in dem Preis das 
Frühstück und der 
Nachmittagssnack 
inkludiert? 

 Ja 
 Nein 
Wenn Nein, wie hoch ist der Betrag für: 
Frühstück: 
Nachmittagssnack:  

 

Beteiligen sich Dritte an 
den Kosten für das 
Essensgeld? 

Wenn ja, wer:  

Werden bestimmte 
Qualitätskriterien/ 
Standards DGE, (BIO, 
FAIR, MSC usw.) 
berücksichtigt? 

 Nein 
 Ja, und zwar:  

 

Essen pädagogische 
Mitarbeitende mit? 

 Ja                     Nein        
Wenn ja, wie und was: 
 

 

Werden folgenden 
Aspekte/Gesichtspunkte 
ernährungsbezogen 
Bildungsarbeit 
thematisiert/umgesetzt? 
 
 
 

 Umgang mit den Kindern beim Essen  
 Gestaltung der Mahlzeiten 
 Zusammenarbeit im Team in Ernährung- und 
Verpflegungsfragen  
 regelmäßige Fortbildungen zu Verpflegungsthemen 
 regelmäßige Fortbildungen zu Ernährungsthemen 
 regelmäßige Fortbildungen zu Themen der 
Ernährungsbildung 
 sonstige: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



                  

 

Erhalten die Kinder 
regelmäßig einen 
Einblick in die 
Produktion der Speisen? 

 Ja 
 Nein 

 

Finden regelmäßig 
Maßnahmen der 
Ernährungsbildung für 
Kinder statt? 
 
 

 Nein 
 Ja 
Wenn ja, welche? 
 

 

Wie ist die Küche 
ausgestattet? 
Wenn in der Einrichtung 
Mahlzeiten zubereitet 
werden? 

 Kochplatten 
 Herd mit Backofen 
 Konvektomat 
 Kochkessel 
 Kippbratpfanne 
 Hockerkocher 
 Mikrowellengerät 
 Edelstahltisch 
 Haushalts-Geschirrspülmaschine 
 Industrie-Geschirrspülmaschine 

 

Welche 
Lagermöglichkeiten 
haben Sie? 

 Kühlschrank                    Kühlraum 
 Gefrierschrank  
 Trockenlager 

 

Reichen Küchengröße 
und  
-ausstattung, 
Lagerkapazitäten und 
Speiseräume aus? 

 Ja,       Nein, es fehlen Kapazitäten im Bereich:  

 



                  

 

Angaben zu den eingesetzten Lebensmitteln 

Bei welchen Lebensmitteln werden 
Vollkornprodukte eingesetzt? 

 Reis                          
 Getreide/Mehl       
 Nudeln    
Brot/Brötchen                         

 immer  
 immer   
 immer     
 immer                     

 nie 
 nie 
 nie 
 nie 

 

Welches Kartoffelpüree wird 
eingesetzt? 

 selbst hergestellt    
 Fertigprodukt              

 immer      
 immer      

 nie 
 nie 

 

Welches Gemüse wird verwendet?  Frischware 
 TK-Gemüse     naturbelassen 
                               z.B. mit Rahm 
 Konserve/ Tetrapak 

 

Welches Obst findet Verwendung?   Frischware 
 TK-Obst           naturbelassen 
                              z.B. mit Zucker 
 Konserve 

 

Welche Soßen und Dressings 
kommen zum Einsatz? 

 selbst hergestellt 
 Trockenprodukt 
 Nassprodukt 
 Tetrapak 

 

Werden Fleischersatzprodukte 
verwendet? Wenn ja, welche? 

 selbst hergestellt 
 vorgefertigt/TK-Produkt 
Wenn selbst hergestellt, was wird angeboten? 
 
 

 

Welches Öl bzw. Fett werden 
standardmäßig verwendet? 

 für Salate: 
 zum Braten: 
 als Aufstrich: 

 

Welche Brotaufstriche werden 
angeboten? 

  



                  

Welche Getränke gibt es im 
Angebot? 

 Wasser/Mineralwasser 
 Fruchtsaftschorlen 
 Früchtetee, ungesüßt 
 Tee, gesüßt z. B. Eistee 
 Limonaden 
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