IN O MM

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Zucchinikuchen

Zutaten fur eine Kastenbackform (30 cm)

250 g Weizen- oder Dinkelvollkornmehl

80 g Zucker

2 TL Backpulver

1 Packchen Vanillezucker

Y, TL Salz

3 Eier

120 g Rapsol

300 g Zucchini, geraspelt

130 g geriebene Nusse, z. B. Haselnlsse, Walniisse
Evtl. Milch

Zubereitung

Vollkornmehl, Zucker, Backpulver, Vanillezucker und Salz vermengen, die
Eier und das Rapsol hinzugeben. Alles zu einem glatten Teig verarbeiten.
Zum Schluss die geriebenen Zucchini (gut ausgedrickt) und Nusse
unterheben. Je nach Konsistenz des Teigs etwas Milch hinzufugen.

Den Teig in eine gefettete hohe Backform (Kastenform) geben und bei
160° C Heil3luft ca. 1 Stunden backen.
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