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Einleitung
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dl ) Die Sektion Schleswig-
Holstein ist als rechtlich
- unselbststandige Einheit
= der Deutschen Gesell-
Qualitat inr Erndhrung und - schaft fur Ernahrung seit
Verpflegung ) ] ]
N s s 1956 im Land aktiv. Die
’ - -, Finanzierung erfolgt vor
= g i‘ = ‘: allem tiber Eigenein-
5 nahmen sowie zusétzlich
o Uber Projektfinanzier-
& 1 ungen von Land und

Bund.

Schwerpunkte in der Arbeit sind die Fort- und Weiterbildung von z. B.
Erndhrungsfachkréften, padagogischem, hauswirtschaftlichem und in der Pflege tatigem
Personal vor allem in Kitas, Schulen und Senioreneinrichtungen, (Diat)Kochen sowie die
Vernetzung von im Erndhrungsbereich aktiven Institutionen.

Die Qualitatssicherung in der Verpflegung in Kita und Schule sowie die Qualitatssicherung in
der Beratung gemalf3 88 20 und 43 SGBYV sind ein weiteres Hauptanliegen der Sektion.

Fachinformationen und zielgruppenspezifische Angebote werden unter http//www.dge-sh.de
dargestellt.



Projekte

Das wesentliche Projekt der Sektion ist die vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit,
Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein (MSGJFS) geforderte
»Koordinierungsstelle Gemeinschaftsverpflegung®, mit den Schwerpunkten
,Koordinierungsstelle Kita-Verpflegung“ und ,Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Schleswig-Holstein®. Ein neuer wesentlicher Schwerpunkt im Rahmen dieses Projektes ist
die Bearbeitung des Themas ,Ernahrung in den ersten 1000 Tagen rund um die Geburt®.
Ebenfalls bearbeitet werden hier auch die Bereiche der Seniorenverpflegung und der

Betriebsverpflegung.

Kita-Verpflegung Schulverpflegung
Projekt Inhalt Zielgruppe
Teilprojekt Im Rahmen der Projektarbeit o Trager/ Leitungen/

»Koordinierungsstelle
Kita-Verpflegung“:

Teilprojekt
,vernetzungsstelle
Schulverpflegung“:

erfolgen im Kita-Bereich vor allem
der weitere Auf- und Ausbau von
Qualitatszirkeln, Gesprache/Bera-
tungen von Verantwortlichen aus
Politik und Verwaltung, Schulung
von ungelernten Kraften in der
Hauswirtschaft, individuelle Bera-
tungen von Kindertageseinrich-
tungen unter besonderer Bertick-
sichtigung von Krippenkindern.
Fortbildungsveranstaltungen
werden im Rahmen der
Sektionsarbeit flankierend
durchgefihrt.

Im Rahmen der Schulverpflegung
erfolgen individuelle Beratungen
und Begleitungen von Schulen,
Ausbau der ,Lernwerkstatt®,
FortbildungsmalRnahmen sowie
Gespréache/ Beratungen von
Verantwortlichen aus Politik und
Verwaltung.

padagogisches und
hauswirtschaftliches Personal
von
Kindertageseinrichtungen,

¢ Kita-Fachberatungen,
o Caterer,
e Eltern

o Tréger/Leitungen/Mitarbeiter
von Schulen,

¢ hauswirtschaftliches
Personal;

e Caterer,
e Schiler- und Elternschaft
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1.000 Tage — rund um die Geburt

Teilprojekt ,,Die
ersten 1000 Tage
rund um die Geburt®

Im Rahmen dieses Teilprojektes
wurden verschiedene Zielgruppen
bezlglich der wesentlichen
Bedeutung des Themas sensibi-
lisiert und fortgebildet.

Interdisziplin&rer Ansatz:
o Gynéakolog*innen,
e Kinderarzt*innen,
¢ Hebammen,

e padagogische Krafte aus
dem Krippenbereich in
Kitas

o Tagespflegepersonen;
e Pflegefachkrafte,

e hauswirtschaftliche
Fachkrafte

Fur die umfangreichen Aktivitdten in diesem Projekt wurde ein gesonderter Sachbericht
erstellt, der bei der Sektion angefordert werden kann.

Zwei weitere kleinere Projekte werden aktuell in der Sektion durchgefiihrt, die vom
Verbandes der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des Praventionsprojektes (Im Alter
is(s)t man anders) sowie speziell von der AOK Nordwest (Gesund im Quartier) finanziert

werden.

Im Alter is(s)t man
anders

e Verbesserung der Erndhrung
alterer Menschen mit dem Ziel
der Vermeidung/Verzdgerung
von Pflegebedurftigkeit

e Quartiersmanager*innen,
Senior*innen

Gesund im Quartier

e Teilziel der DGE: Erh6hung der
Ernahrungskompetenz von
Lehrkraften

e Lehrkrafte




Fortbildungsveranstal-
tungen fur Erndhrungs-

. - Seminare und / :
fachkrafte, Arzt*innen, Veranstaltungen ” _
*7 ‘
ApOth eker Innen, Die DGE SH bietet laufend hochwertige Seminare und
MUltiplikator*innen aus Veranstaltungen zu diversen Themen rundium die"

Ernahrung an. Hier finden Sie das passende Se T

den Bereichen Gesund- fur Ihren Bedarf. {

heit, Bildung, Pravention
und Public Health

Ernahrungsfachkraften wurden in zehn Seminaren fachliche Inhalte vermittelt. Diese
Veranstaltungen dienen der kontinuierlichen Fortbildung und Qualitatssicherung der Arbeit
und sind unter anderem unerlasslich zum Erwerb bzw. zum Erhalt der Zusatzqualifikation
geman ,Leitfaden Pravention - Handlungsfelder und Kriterien des GKV-Spitzenverbandes
zur Umsetzung von §§ 20 und 20a SGB V*.

Neu und ab sofort dauerhaft geplant ist das ,Kieler-Gastro-Update®, in dem ab 2019 in
jeweils zweitagigen Veranstaltungen aktuelle wissenschaftliche Studien, neue Leitlinien,
veranderte Nahrstoffempfehlungen etc. die Teilnehmenden vermittelt werden.

Ein phantastisches Trio: Eisen - B12 — Folat, 08.02.2019, Kiel

Biochemische Zusammenhange fir Therapeuten und Patienten auf den Punkt gebracht,
15.02.2019, Kiel

Hyperurikdmie: Erhohte Harnsaure und Purine - Ist das alles?, 28.02.2019, Kiel

Die Leber leidet leise: Erndhrungstherapeutische Bedeutung der nicht-alkoholischen
Fettleber, 15.03.2019, Kiel

Wenn das Essen zum Feind wird - Einblicke in das Thema Essstérungen, 29.03.2019, Kiel

Dauerbrenner Fruktose: Ein Problem fir Darm und Leber und doch noch viel zu wenig
beachtet?, 26.04.2019, Kiel

Wenn das Essen zum Feind wird — Erndhrungstherapie bei Essstérungen, 10.05.2019,
Kiel

Lactoseintoleranz - wirklich ein Kinderspiel? CC-Status - von wegen lactosefrei! —
Diagnostisches und therapeutisches Update, 17.05.2019, Kiel

Futter- und Essstorungen im Sauglings-, Kleinkind- und Schulalter, 06.11.2019, Kiel

1. Kieler GastroSpecial: Leitlinien und Gastro-Ruckblick 2019 - Was gibt es Neues? Was
ist anders? Was bleibt?, 28./29.11.2019, Kiel

Alle Seminare waren mit Teilnehmerzahlen zwischen 20 und 25 Personen ausgebucht.

Zusétzlich fand im September 2019 die 20ste Ernadhrungsfachtagung der Sektion zum
Thema ,Sweet, sweeter, sweetest... Zucker und Sulungsmittel im Fokus® in Kiel statt. Hier
diskutierten 185 Teilnehmer*innen intensiv mit Referent*innen aus Forschung und Praxis.




Seminar- und Vortragstatigkeit flr verschiedene Zielgruppen

Das Thema Lebensmittelhygiene ist und bleibt ein wesentlicher Schwerpunkt in der
Seminartatigkeit fur Mitarbeitenden aus Kitas. Im Jahr 2019 fanden insgesamt

28 Seminare in ganz Schleswig-Holstein statt. Vielfach wurden von den Kitas Inhouse-
Seminare gewinscht, um zum einen auf die individuellen Anforderungen der jeweiligen
Einrichtung eingehen zu kénnen und zum anderen das gesamt Team zu schulen.

Weitere Themen, zu denen Seminare veranstaltet wurden, waren z.B. ,Aktuelles zur Kita-
Ernahrung®, ,Erndhrung in den ersten 1000 Tagen®, ,Kochen Sie sich fit“, ,Erndhrung bei
Demenz®, Erndhrung im hohen Alter”, ,Multikulturelle Ernéhrung® etc.

Auch Vortrdge wurden im Jahr 2019 wieder stark nachgefragt. Besonders interessiert
zeigten sich die Pflegestitzpunkte und die Landfrauenvereine.

Thema Veranstalter Datu | Ort
m

Allergien Landfrauenverein GroRenaspe 06.02. | Grof3enaspe
,Im Alter is(s)t alles anders | Seniorenbeirat Neuwittenbek 12.03. | Neuwittenbek
— Unter- und Mangel-
erndhrung vorbeugen®
»Ernahrung von Senioren Christian-Albrechts-Universitat 06.05. | Kiel
in stationaren Kiel, Agrar- und
Einrichtungen unter Ernahrungswissenschaftliche
Berticksichtigung des Fakultat
Schnittstellen-
managements*
Essen und Trinken bei Pflegestitzpunkt im Kreis 21.05. | Bad Oldesloe
Demenz Stormarn
Im Alter Is(s)t man anders | AWO Schleswig-Holstein, Abt. 27.06. | Heide

Pflege
Vegane Erndhrung in den | Fruhe Hilfen Kreis Pinneberg 26.09. | Pinneberg
ersten 1000 Tagen rund
um die Geburt
Rund um die Kartoffel Landfrauenverein Kirchbarkau 19.10. | Kirchbarkau
,Gut essen... nicht Pflegestitzpunkt im Kreis 26.10. | Husum
vergessen! Ernahrung bei | Nordfriesland
Demenz*
Alte Gemiisesorten Landfrauenverein Schénkirchen 30.10. | Schwentinental




Betriebliche Gesundheitsforderung

Die Sektion beteiligte sich mit Vortrdgen und Workshops an verschiedenen
Gesundheitstagen:

e Gesundheit fur alle, Max Rubner-Institut Kiel, 06.03.19, Kiel

e Fit fUr die Zukunft, Landesbetrieb StralRenbau und Verkehr SH, 08.05.19, Neumiinster

¢ Miteinander-bewegen-Miteinander-kommunizieren, Ministerium fur Bildung, Wissenschaft
und Kultur des Landes SH, 04.09.,19 Kiel

¢ Die Bedeutung der Makronahrstoffe — Exkurs Zucker, RBZ-Wirtschaft, 05.09.19, Kiel

Eine besondere Form von betrieblicher Gesundheitsférderung erfolgte im Rahmen einer
Beteiligung an dem Projekt ,wOHIauf — Gesund in Ostholstein®, das federfiihrend von der
Landesvereinigung fur Gesundheitsférderung in Schleswig-Holstein durchgefiihrt wird. Hier
wurde eine sehr heterogene Gruppe von Mitarbeitenden einer Hausmeister-Firma zu
Moglichkeiten einer ausgewogenen Erndhrung im Arbeitsalltag sowohl theoretisch als auch
praktisch informiert und geschult.

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Printmedien: 9 Beitrage (Kieler Nachrichten, Segeberger Zeitung, Mohltied! — Das
Besseresser-Magazin fir Schleswig-Holstein, Bauernblatt
Schleswig-Holstein und Hamburg, rhw management, KiTa ND,
Kinderkankenschwester

TV: 1 Beitrag (Health TV Hamburg, ,Kinderernahrung - die ersten 1.000 Tage*
(21.07.19)

Weitere Aktivitaten

Servicestelle Schulobst

Die Servicestelle unterstitzt bei der Umsetzung
padagogischer Angebote zum Schulprogramm, bietet
Beratung und regionale Treffen zum Austausch fir
die teilnehmenden Schulen an.

Das Programm wird in Schleswig-Holstein
hervorragend angenommen.

Servicestelle EU-Schulobst



Diatetisch geschulte/r Kochin/Koch/DGE

Die Sektion betreut organisatorisch und fachlich den Zertifikatslehrgang ,Diatetisch
geschulte Kéchin/DGE", ,Diatetisch geschulter Koch/DGE®, ,Diatetisch geschulte
Fachkraft/DGE". Insgesamt wurden von den Lehrgangsanbietern vier Lehrgénge mit 31
Teilnehmern durchgefihrt. 77 Personen wiesen ihre kontinuierliche Fortbildung Gber einen
Zeitraum von drei Jahren nach und verlangerten dadurch die Gultigkeit ihres Zertifikats um
weitere drei Jahre.

Ein Abschluss des Lehrgangs ,Geprufter Didtkoch® gemaf dem aktuellen Rahmenplan der
IHK und den entsprechenden Rechtsvorschriften von 2012 berechtigt zum Antrag auf
Erteilung eines DGE-Zertifikats. Diese Moglichkeit nahmen 9 Absolventen wabhr.

Zudem
e unterstltzt die Sektion kontinuierlich Multiplikator*innen bei fachspezifischen Anfragen,
e gibt Auskinfte/Informationen fir ratsuchende Verbraucher*innen
e und arbeitet in verschiedenen Gremien und Arbeitskreisen mit
o DGE-Verwaltungsrat/DGE-Préasidium
o Projektbeirat der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
o Beirat der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein e.V.
o Arbeitsgemeinschaft zur Forderung der Jugendzahnpflege Kiel
o AG Diabetes im MSGJFS und Unterarbeitsgruppe ,1000 Tage rund um die Geburt"

Unterstitzt wurde die Arbeit des Teams auch im Jahr 2019 tatkraftig von insgesamt 3
Praktikantinnen (in Kooperation mit der Agrar- und Erndhrungswissenschaftlichen Fakultat
der Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel).

Deutsche Gesellschaft fur Ernéghrung, Sektion Schleswig-Holstein
Hermann-Weigmann-Stralle 1, 24103 Kiel

Tel: 0431- 6 27 06, Fax: 0431 — 67 40 92

E-Mail: kontak@dge-sh.de

www.dge-sh.de
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