
 

 

Rezept aus Sachsen 

Regional essen – Esskultur leben 

 

   

  
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kartoffeln schälen und schneiden  

 Gemüse putzen und in grobe Stücke schneiden 

 In einem großen Topf, mit Wasser bedeckt zum Kochen bringen 

 Salz und Majoran hinzugeben 

 Wenn das Gemüse gar ist, alles pürieren 

 Mit soviel Wasser auffüllen, dass eine sämige Suppe entsteht 

 Mit Salz und Pfeffer abschmecken 

 

 

 

1kg Kartoffeln 
500g Möhren 
250g Sellerie 
200g Zwiebeln 
 Salz, Pfeffer 
reichlich Majoran 
 Wasser nach Bedarf 

Kartoffelsuppe  
2 Portionen 
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Tipp: schmeckt gut mit frischem Landbrot und Butter 
 


