Rezept aus Mecklenburg-Vorpommern %

Mecklenburger Gotterspeise

20-25 Portionen

1lkg Schwarzbrot (altbacken / 1 Woche alt)

5 Glaser Sauerkirschen entsteint

500ml Schlagsahne

200ml Lauwarme Milch

lkg Quark 20% Fett

250gr Zucker

5 El Starke

/@ Altbackenes Schwarzbrot fein zerkleinern oder grob reiben
{® Mit einem Teil des Zuckers (hach Geschmack) vermengen
/@ Kirschsaft abgieRen und auffangen

1@ Saft mit Starke verrithren und aufkochen

1@ Uber die Kirschen geben und unterheben

1@ Sahne schlagen, unter den Quark heben und leicht siiRen
/@ Einzelne Zutaten in Schilchen schichten

1@ 1. Schicht Zerkleinertes Schwarzbrot
1@ 2. Schicht gebundene Kirschen
{@! 3. Schicht Sahne-Quark

{® Kakaopulver oder Schwarzbrotstreusel dariiberstreuen

Regional essen — Esskultur leben



