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Projekt-Steckbrief fiir kommunale Akteur*innen

Titel des Vorhabens:

GUENSTIK: ,,Gesunde Ernahrung fiir Senior*innen — Teilhabe und Integration in der Kommune*

Ein IN FORM-Projekt der Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Schleswig-Holstein der Deutschen
Gesellschaft fur Erndhrung, Sektion Schleswig-Holstein (DGEsy).

Projektlaufzeit: 01.07.2026 — 30.06.2028 (24 Monate)

Hintergrund

e Armut verschlechtert Gesundheit und Erndhrung im Alter deutlich.

e Altersarmut und damit verbundene Erndahrungsdefizite nehmen zu, was sich besonders bei
den in der eigenen Hauslichkeit lebenden Senior*innen auswirkt.

e Viele dltere Menschen leiden an mehreren Erkrankungen und gesundheitlichen Risiken wie
Mangelernihrung, Ubergewicht, Diabetes und
Sarkopenie. Letztere steht in diesem Projekt im Fokus:

o Sarkopenie: bezeichnet den fortschreitenden Verlust von Muskelmasse, -kraft und
-funktion, meist im Alter, woraus ein erhéhtes Sturz- und Frakturrisiko resultiert.

o Sarkopenie wird oft unterschatzt, obwohl ihre gesundheitliche und pflegerische
Bedeutung hoch ist und wachst.

e Gesundheitsfordernde MalBnahmen, hier mit dem Schwerpunkt Erndhrung, die in
kommunalen Strukturen verankert werden, kdnnen Lebensqualitat und soziale Teilhabe der
betroffenen Senior*innen verbessern und gleichzeitig eine Entlastung sowohl von pflegenden
Angehdrigen als auch von hauptamtlichen Pflegekraften im ambulanten und stationaren
Bereich bedeuten.

Zielgruppen

e Kommunale Akteur*innen, die sich um die Belange von Senior*innen kiimmern (z. B.
Seniorenvertreter*innen, Sozialarbeiter*innen, Quartiersmanager*innen, Arzt*innen,
Zahnarzt*innen, Apotheker*innen, Medizinischer Dienst, ambulante Pflegedienste,
Pflegestltzpunkte, ggf. Vereine), Gesundheitsplanende und Mitarbeitende aus
Senioreneinrichtungen sowie Senioren-Wohngemeinschaften

o Verpflegungsanbietende

e weitere Netzwerkpartner*innen, die Kontakt mit Senior*innen haben (z. B. Ergo- und
Physiotherapeut*innen, Logopdd*innen)

e Senior*innen und deren Angehorige, insbesondere solche, die von Erndhrungsarmut
betroffen sind
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Ziele

e Kommunale Akteur*innen, Senior*innen und pflegende Angehorige sollen gezielt fur
wirksame Veranderungen in Erndhrung und Verpflegung im Alter sensibilisiert und befahigt
werden, insb. unter Berlicksichtigung von Erndhrungsarmut und Sarkopenie.

e Etablierung von (dauerhaften) Arbeitskreisen in zwei Modellkommunen (1x landlich, 1x
stadtisch) zur Verbesserung der Erndhrung /Verpflegung alterer Menschen in
Senioreneinrichtungen sowie in der eigenen Hauslichkeit (orientiert an den
lebensmittelbezogenen Erndhrungsempfehlungen der DGE, am DGE-Qualitatsstandard fiir die
Verpflegung mit ,,Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen sowie dem
Expertenstandard Erndhrungsmanagement zur Sicherung und Férderung der oralen
Erndhrung in der Pflege)

e Aufarbeitung gewonnener Erkenntnisse und Materialien und Ableitung von
Handlungsstrategien

Geplante MaBnahmen der DGEsy

Zu Beginn des Projektes werden zwei geeignete Kommune ausgewahlt. Diese werden im Rahmen
ihrer Ressourcen in die Planung, Umsetzung und Verstetigung der MaRnahmen eingebunden und
bringen ihre lokale Expertise sowie ihre Netzwerke ein, um die Ernahrungssituation, insbesondere der
von Armut betroffenen, dlteren Menschen gemeinsam zu verbessern.

MaRnahmenblock 1: Netzwerkaufbau & Partizipation
Stakeholderanalyse

Auftaktveranstaltung: Vorstellung des Vorhabens vor Stakeholdern in den Modell-kommunen
Aufbau und Etablierung kommunaler Arbeitskreise zur Erndhrung im Alter
Identifizierung der Bedarfe und Bedirfnisse der Modell-kommunen

MaRnahmenblock 2: Informationsvermittlung & Sensibilisierung
e Erarbeitung von sechs zielgruppengerechten Factsheets rund um ,Erndghrung im Alter” und
»Sarkopenie”
e Inden Arbeitskreisen: Entwicklung und/oder Uberarbeitung konkreter MaBnahmen zum
Thema Erndhrungsarmut und daraus resultierender gesundheitlicher Gefahren, insbesondere
Sarkopenie, Teilhabe und Pflege dlterer Menschen in den Modell-kKommunen

MaBnahmenblock 3: Fortbildung & Qualifikation
e Fortbildungen fir Mitarbeiter*innen der Gemeinschaftsverpflegung sowie weitere
kommunale Akteur*innen

e Infoveranstaltungen und weitere Referent*innen-Tatigkeiten

MaRnahmenblock 4: Transfer und Verstetigung
o Aufbereitung der Ergebnisse und Materialien fiir andere Kommunen
e Bereitstellung von Leitfaden, Factsheets und Best-Practice-Beispielen zur dauerhaften
Nutzung
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