Programm

900 — 930 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung in die Tagung

GruBworte

Dr. Heiner Garg,

Ministerium flr Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend und
Senioren (angefragt)

Einfiihrung in das Thema
Dr. Petra Schulze-Lohmann
Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. (DGE), Sektion SH

9% — 1015 Uhr

Epigenetik — Chance oder Fluch einer friihen
Pragung

Doris Scharrel

2. Vorsitzende des Berufsverbandes der Frauenarzte e.V., Kiel

105 — 1190 Uhr
Die Plazenta als Stellschraube —
Wirkungen des maternalen auf den fetalen

Stoffwechsel
Prof. Dr. Alexander Strauss,
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Bewegte Pause mit Kathrin Reimer ;,
Kaffeepause ‘

3
A

1130 — 1215 Uhr
Séauglingsernahrung aktuell —

worauf liegt der wissenschaftliche Fokus?
Dr. Michael Lohmann,
Humana GmbH, Bremen

1215 — 13 Uhr

Allergien und Intoleranzen — wie frith muss
was in welchen Mengen gefiittert werden?
PD. Dr. Tobias Ankermann

Klinik fir Kinder- und Jugendmedizin |,
Universitétsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Kiel

1300 — 1400 Uhr £
Bewegte Pause mit Kathrin Reimer ‘I)
(Ein kalter Imbiss steht fir Sie bereit) ~ * *

Mittagspause v

1400 — 1445 Uhr
Beikost & Baby led weaning — wie friih ist

Eigenverantwortung sinnvoll?
Prof. Dr. Mathilde Kersting
Forschungsdepartment Kinderernédhrung, Bochum

Bewegte Pause mit Kathrin Reimer ‘)
Kaffeepause RS,

1515 — 16% Uhr
Von prénataler Pragung zu Kindermarke-
ting — [wie] konnen Erndhrungspréaferenzen

bei Kindern beeinflusst werden?
Prof. Dr. Mathilde Kersting
Forschungsdepartment Kinderernédhrung, Bochum

1545 — 1630 Uhr
Bewegung und Sport fiir Schwangere —

Chancen und Grenzen
Christina Samantha Kriiger
Hebamme, UKSH Akademie gemeinniitzige GmbH

1639 Uhr
Zusammenfassung

Teilnahmegebiihr: 80,- €

Student/innen: 40,- €
(bitte Ausweis bereithalten)

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich bis zum 07.09.2018 an:
« https://www.dge-sh.de/fachtagungen-und-symposien.html

» Tel: 0431-6 27 06

Tagungsort:
Christian-Albrechts-Universitat Kiel,
LeibnizstraBe 13, Hans-Geiger-Hoérsaal,
24118 Kiel

Die Veranstaltung wurde anerkannt:
*  Weiterbildungsgesetz (WBG) in SH
(beantragt:)
o Arztekammer SH, Apothekerkammer SH:
8 Punkte, (VNR. 2760102018016480002, Kategorie A)
» DGE, VDOE, VDD, VFED: 6 Pkt. (Kat.ll)

*  QUETHEB: 2 Punkte, Modul F

Die DGE haftet weder flir Personen- noch fiir Sachschéden auf dem
Weg zu und von sowie wahrend der Veranstaltung.

Waéhrend der Veranstaltung werden Fotos gemacht. Bitte teilen Sie
uns bei der Anmeldung mit, wenn Sie damit nicht einverstanden sind.



Anreise:

Mit dem Auto

von der B76 in Richtung Eckernférde fahrend bzw.

aus Richtung Eckernférde kommend:

» Ausfahrt Universitat/Holsteinstadion,
abbiegen und Richtung Universitat auf den
Westring fahren,

* Westring bis zur Kreuzung OlshausenstraBe
fahren, rechts abbiegen,

» OlshausenstraBBe folgen, an den Sportstatten
vorbei und Uber die Ampelkreuzung Leibniz-
stral3e geradeaus weiter.

Ca. 150 m hinter der Ampelkreuzung befindet

sich auf der rechten Seite ein groBBer Parkplatz.

Weitere Parkmdglichkeiten befinden sich auf
dem Seitenstreifen in der OlshausenstraBBe.

Mit Bahn/Bus

Linie 81 (Richtung Botanischer Garten)
Einstieg Haltestelle D1,

Ausstieg ,LeibnitzstraBe”

Abfahrtszeit: 8.10 Uhr, 8.25 Uhr

Fahrtzeit ca. 24 min.

Linie 61/62 (Richtung Projensdorf/Suchsdorf)
Einstieg Haltestelle B2,

Ausstieg ,Uni-Sportstatten”

Abfahrtszeiten: 8.02 Uhr, 8.12 Uhr, 8.22 Uhr,
8.32 Uhr

Fahrtzeit ca. 22 min.

Die Erndhrung in den
ersten 1000 Tagen -
pragend flr ein ganzes Leben?

Niemand kommt als unbeschriebenes Blatt auf die
Welt: den Anfang der Erndhrungsbiografie schrei-
ben Mutter, Vater und zum Teil sogar die GroB3-
eltern.

Bei der sogenannten pranatalen Pradgung wird der
Fetus entsprechend seiner intrauterinen Ver-
sorgung auf sein spateres Leben programmiert.
Durch verschiedene Mechanismen auf epi-
genetischer und metabolischer Ebene nimmt die
Erndhrung in den ersten 1000 Tagen
entscheidenden Einfluss auf die Entstehung von
Ubergewicht und Folgeerkrankungen.

266 Tage Schwangerschaft und 2 x 365 Tage im
ersten und zweiten Lebensjahr scheinen somit ein
besonders kritisches Zeitfenster zu sein.

Im — zugegebenermaBen — stark vereinfachten
Umkehrschluss bedeutet dieses, dass mit einer
optimalen Erndhrung in den ersten 1000 Tagen ein
ganz wesentlicher Schritt im Bereich der Primar-
pravention getan werden kann.

Wir freuen uns, mit lhnen dieses hochinteressante
Thema am 19.09.2018 in Kiel zu diskutieren!

Die Veranstaltung richtet sich an Ernahrungs-
fachkrafte, Arzt/innen, Apotheker/innen, Fachkréafte
und Multiplikator/innen aus den Bereichen Bildung,
Gesundheit, Pravention und Public Health.
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19. Ernahrungsfachtagung
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in Kiel




