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ZENTRUM FUR KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

1000 Tage rund um die Geburt
Entscheidungen fiir's Leben...
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Keine Interessenskonflikte



Epigenetik — Gen-Ein/Ausschalter
durch Methylierung / Histonmodifikation

Epigenetische Mechanismen werden
beeinflusst von;

* Entwicklung (im Uterus, Kindheit)
* Umweltchemikalien
* Medikamente
* Alter
* Diiit

Epigenetischer
Faktor (z.8.
Acetylgruppe)

: ';' DNA-Methylierung
Eine Methylgruppe kann die DNA
markieren und Gene inaktivieren.

DNA zugdnglich, Gen aktiv
Histone sind Proteine, um die sich -Das Binden epigenetischer Faktoren an

die DNA winden kann. Dies dient Histon Histone verindert die Zuganglichkeit eines
dem Verpacken und der DNA unzuganglich, Gen inaktiv Gens. =S
Genregulation. >
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Die ersten 1 000 Tage entscheiden
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NAKO Nationale Kohorte

ist Deutschlands groBte Kohortenstudie, bei der 200.000
Menschen zwischen 20 und 69 Jahren zu ihren
Lebensumstanden und ihrer Krankheitsgeschichte befragt und
medizinisch untersucht werden.

Trager BMBF

Wo sind die Kinder?




Pravalenz von Ubergewicht bei Kindern
zwischen 7 und 11 Jahren
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http://www.ioft.org/

Ubergewicht und Adipositas in Deutschland

Kinder/Jugendliche
(2-17 Jahre)

3 KIGGS-Welle2
| — 9,1 % Ubergewichtig
.; I , 5,9 % adip06s

RKI 2018

Froven B Mamer

Mienar und Feausn mit Adipostas (BMI 2 30) in Deutachiand - Antialls an der glachalirigen
Derviderurg

Cuele: © Robert Kooh dnsteut 2014, Stucse DEGS!, Erhetung 2008-2011

Jede 3. Frau in gebarfahigem Alter ist Ubergewichtig, 50 % davon
sind adip0ds
Korsten-Reck (2014), Lepler, Renz, Falkenberg (2014)

Schuleingangsuntersuchung Schleswig-Holstein (2016/2017)
6,3 % sind Ubergewichtig, 4,9 % adip06s
Thyen U. et al. 2017 y



Body-Mass-Index

1 14¢

Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Adipositas starke Adipositas
< 18,5 18,5 - 24,9 25,0 - 29,9 30,0 - 40,0 > 40,0

Klassifikation und Bewertung Korpergewicht (Bsp.: 58 kg)

des Gewichts erfolgt mit Hilfe BMI=—— U >

des Body-Mass-Index (BMI) (Korpergrofie in Meter)* (Bsp.: 1,68 x 1,68)
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BMI-Perzentile

BMI (kg/m?)
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Folgeerkrankungen von
Ubergewicht/Adipositas

Metabolisches Syndrom
Diabetes Typ |l
Fettleber, Leberkrebs

Kardiovaskulares Risiko (Herzinfarkt,
Schlaganfall, Bluthochdruck)

Muskuloskeletale Erkrankungen
Psychische Belastung

Verlust an (gesunden) Lebensjahren




Prognose bei Ubergewicht/Adipositas
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B Verlust mehrerer Lebensjahre
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B Hoher Verlust vieler gesunder Lebensjahre

Koletzko B. 2015



Was kann man dagegen tun?

Behandlung von
Ubergewicht/Adipositas

= Verhaltens-Programme (weniger
Medienkonsum, mehr Bewegung,
gesunde Ernahrung)

= Medikamente
= Bariatrische Operationen

Pravention d. h. Vorbeugen



Behandlung

Effektivitat von Verhaltensprogrammen
Adifit, Optifast und viele andere

Enttauschend, marginale Effekte

, 1 he majority of lifestyle weight-loss interventions in overweight
or obese adults with type 2 diabetes resulted in weight loss <5%
and did not result in beneficial metabolic outcomes.” Franz MJ
et al. J Acad Nutr Diet 2015

,Multidisciplinary interventions including family support and
guided behavior modification appear to be effective methods of
reducing BMI in overweight and obese adolescents.” Boff RM et
al. Eat Weight Dis 2017

Jojo-Effekt, schwierige Motivationserhaltung



Behandlung

Medikamente

Sibutramin, Orlistat etc

,Bei Adipositas im Kindes- und Jugendalter kann in
Einzelfallen eine medikamentose Therapie zur
Ubergewichtsreduktion erwogen werden
iInsbesondere bei Patienten mit erheblicher
Komorbiditat und einem extrem erhohten
Gesundheitsrisiko sowie Versagen einer
herkommlichen verhaltensorientierten Therapie
uber mindestens 9-12 Monate.”

Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipositas im
Kindes- und Jugendalter (AGA) 2015



Behandlung

Bariatrische Operationen
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Pravention

primar - Verhinderung von Krankheiten

sekundar — Verhinderung von

Erkrankung bei Vorliegen von
Risikofaktoren

tertiar — Verhinderung von
Komplikationen einer manifesten
Erkrankung

" Verhaltenspravention
" Verhaltnispravention



Pra- und postnatale Ernahrung
und
metabolische Programmierung



(Postnataler) Ernahrungsplan fur das erste
Lebensjahr

Der Erndhrungsplan fiir das 1. Lebensjahr

Forschungsinstitut fir Kindererndhrung Dortmund ; FKE

» Milchernahrung EinfUhrung Beikost EinfGhrung Familienkost »
Monat

1 2 3 K] 5 6 7 8 l e i 10 1 12
stillen, solange Mutter und Kind es wiinschen
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Fruhe Proteinhypothese

Excessive Proteinzufuhr

Insulin-freisetzende Aminosauren

Fruhe Gewichtszunahme

Adipogene Aktivitat

Adipositas, nicht ubertragbare Erkrankungen

Koletzko 2011, 2014 :L



Einfluss von Sauglingsnahrung auf
Adipositas im Alter von 6 Jahren

pu—
o

Doppelblind
randomisiert
p=0,016

Konventionell  Niedrig-Protein Gestillt

Adipositashaufigkeit mit 6 J. (%)
o ~ N W & U OO0 N 0 Vv

Koletzko B. 2016, Weber M. 2014 z



BMI / Ubergewichtsrisiko
Unterschiede beil 6-jahrigen

16,8 p=——rre—m 3,0 -
BMI: Ubergewichtsrisiko:
+ 0,51 2A43-fach
16,4 — &9
9
_ @ 2,0
€ 16,2 %
= P=0,009
S 160 L 5
-]
o 104
-
15,8 0.5
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Niedrig-Protein- Hoch-Protein- Niedrig-Protein- Hoch-Protein-
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe

Weber M et al., Am J Clin Nutr. 2014
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Tagliche Gewichtszunahme bel unterschiedlicher
Ernahrung

N

Gewichtszunahme (g/Tag)

Intervention - IF Kontrolle - CF Muttermilch

Hohere Gewichtszunahme bei niedrigerem Proteingehalt ?7?7?

Fleddermann M et al.: Infant formula composition affects energetic efficiency for growth: The
BeMIM study, a randomized controlled trial. Clinical Nutrition 33 (2014) 588e595

D)



Hohere Gewichtszunahme bei niedrigerem
Proteingehalt

k1

Cew:chtszunahme lg/Tag)

Intervention - IF Kontrolle - CF Muttermilch

IF - angereichert mit Alpha-Lactalbumin und freiem Tryptophan
CF -  konventionelle Sauglingsmilch

Proteinreduktion allein ist es nicht, sondern auch die Proteinqualitat

Fleddermann M et al.: Infant formula composition affects energetic efficiency for growth: The
BeMIM study, a randomized controlled trial. Clinical Nutrition 33 (2014) 588e595
%



Welche Rolle spielt der mutterliche BMI?

| Prakonzeptionelles Untergewicht erhoht das Risiko fur ein
® SGA-Baby (Small for Gestational Age)

und niedriges Geburtsgewicht (< 2.500 g)

Prakonzeptionelles Ubergewicht/Fettleibigkeit erhoht das Risiko
fur ein

LGA-Baby (Large for Gestational Age)
hohes Geburtsgewicht (> 4.000 g)
makrosomes Kind (= 4.500 g)

und folgendes Ubergewicht/Fettleibigkeit

Yu Z et al.: Pre-Pregnancy Body Mass Index in Relation to Infant Birth Weight and Offspring Overweight/Obesity: A
Systematic Review and Meta-Analysis. PLoS ONE 8(4): (2013) e61627.



BMI Kind (kg/m?)

Einfluss von Gewichtszunahme in der

Schwangerschaft (GWG) auf das Kind im Alter von

9 Jahren (EPOCH-Studie)
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Prakonzeptioneller mutterlicher BM| _Prakonzeptioneller matterlicher BMI

® Exzessive GWG
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Taillenumfang Kind (cm)

Kaar JL et al.: Maternal Obesity, Gestational Weight Gain, and Offspring Adiposity: The
Exploring Perinatal Outcomes among Children Study. J Pediatr 2014;165:509—15



Einfluss von fruhkindlicher Ernahrung
auf spateres Ubergewicht/Adipositas

Zu starke Gewichtszunahme

in Fetalzeit/fruher Kindheit erhoht das spatere
Risiko fur Adipositas, Diabetes und andere
nichtubertragbare Krankheiten

zwischen Geburt und dem Alter von 2 Jahren
bedeutet ernohtes Adipositasrisiko bis ins
Erwachsenenalter

Stillen geht mit einer geringeren mittleren
Gewichtszunahme als konventionelle
Sauglingsnahrung einher und bedeutet ein 12-24
% geringeres Adipositasrisiko

Koletzko B. 2016




Konsequenz / Empfehlung

Prakonzeptioneller Ernahrungsstatus
optimieren

Schwangeren-Ernahrung optimieren
Stillen, Stillen, Stillen

Bei konventioneller Sauglingsnahrung
Proteingehalt und -qualitat der Muttermilch
angleichen



Und am Ende bzw. nach der
Sauglingszeit?
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Das ist alles Quatsch! .

e (

Gesuldter Babytee
Beikost in Quetschbeuteln
Spezielle Kleinkindergetranke aulder Wasser

Uberzuckerte Lebensmittel (auch wenn darauf
steht: kein Zuckerzusatz)

Fruchtzuckerzusatz (Fruktose)
,viel Milch, wenig Kakao®




Wie erwerben wir Ernahrungskompetenz
| Gesundheitskompetenz?

Beispiel

m Elternhaus

m Kita, Kindergarten, Schule
m Peergroup
Bildungsangebote

m Schwangerschaftsberatung, Vorsorgeuntersuchungen,
Hebammen, Familienhebammen, fruhe Hilfen etc.

m Kita, Kindergarten, Schule
Medien

m Serose Information

m Unseriose Information, Werbung



Problem: stark zunehmende soziale
Ungleichheit bei kindlicher Adipositas

Mittlerer Unterschied d. Adipositaspravalenz
bei hohem vs. niedrigem sozioOkonom. Status /
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Koletzko B. 2018 .‘



Beispiele fur Verhaltnispravention
o Belgien, Frankreich: keine gezuckerten Getranke in Schulen
o GroBbritannien, Mexiko u.a.: Steuern auf gezuckerte Getranke

o Schweden: verpflichtende nationale Qualitatsstandards fur das
(kostenlose) Schulessen von KiTa bis Sekundarschule

e Schweden, Australien u.v.a.: Werbung an Kinder strikt begrenzt

o Skandinavien, Frankreich: einfache Kennzeichnung der
Lebensmittelqualitat auf der Packungsvorderseite

Schweden: ' Frankreich:  mwasm .
Schlusselloch O O, wxs. @ Nutri-Score .0 m

—— ~
- ——— - -

- e sm———— o !.0

Koletzko B. 2018 “



Verbot von an Kinder gerichtete
Werbung!

Viel Milch, wenig Kakao....



Koalitionsvertrag 2018: LM-Kennzeichnung

Transparenz und Information ... soll durch eine verstandliche
und vergleichbare Lebensmittelkennzeichnung gewéhrleistet
werden, um eine ausgewogene Ernahrung zu erleichtern.

Wir werden das Nahrwertkennzeichnungssystem fir
verarbeitete und verpackte Lebensmittel weiterentwickeln ...
unter Berucksichtigung der besonderen Interessen der kleinen
und mittleren Unternehmen bis zum Sommer 2019 erarbeiten
und unter Beachtung der EU-rechtlichen Situation einflhren.

\oj bVK,.
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Frankreich: Nutri-Score

Minuspunkte: Pluspunkte:

e Energie » Obst, Gemuse,

o Gesattigte Fette Nusse

e Zucker « Ballaststoffe

o Natrium » Eiweib

Evaluation: gut verstandlich,
verbessert Ernahrungsqualitat

@/ bVEK,.

Koletzko B. 2018 .‘



Gesundrechnen der Prqdukte,

Vorschlag v. Coca-Cola, Mars, Mondelez, Nestlé, Unilever & PepsiCo
tnduntrie ampe|
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Forderungen an die Politik

Zuckersteuer”

Verbot von an Kinder gerichtete
Werbung

Einfache Kennzeichnungspflicht

Gesunde Ernahrung in Kita,
Kindergarten, Schule

Forderung von Gesundheitskompetenz



