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Dr. Martina Walther, Vorstand Prävention der Zahnärztekammer Schleswig- Holstein

Im Alter nicht den Biss verlieren !

Das Zusammenspiel von Ernährung 
und Zahngesundheit
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Die Eckpfeiler der
Oralprophylaxe

• die zahnbewusste Ernährung

• die optimale Mundhygiene

• der Einsatz von Fluoriden

• die regelmäßige zahnärztliche Betreuung
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Ziel der Mundhygiene

Alle Speisereste und
Beläge regelmäßig und

sorgfältig entfernen.
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Beziehung Mundgesundheit-
gesamtkörperliche Gesundheit

• Diabetes

• koronale Herzerkrankungen

• chronische Atemwegserkrankungen

• Osteoporose

• rheumatische Arthritis
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Funktionseinschränkungen im Alter
• Herz-Kreislaufsystem

• Bewegungsapparat, Muskulatur (Kraft/ Koordination), Knochen (Atrophie, 
Mineralverlust)

• Nervensystem

• Immunsystem

• Visus, Hörfähigkeit, Geruchssinn, Tastsensibilität

• Schleimhäute ( Atrophie, Elastizitätsverlust)

• …Ab dem 35, Lj. lassen die Körperfunktionen um 1% pro Jahr nach.
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Hilfsmittel für die Mundhygiene
• Zahnbürste

• Inderdentalbürste

• Zahnseide

• Gaze

-Zahncreme

-Fluoride

-Mundspüllösung
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Altern mit Zahnersatz
• Nachlassen der manuellen Geschicklichkeit

• Nachlassen der visuellen Fähigkeiten

• Nachlassen der Organisationsfähigkeit

• Psychische Veränderungen:

- Zurückgezogenheit

- Zurückgewandheit

- abnehmendes Selbstwertgefühl

- Fixierung / Depression

- beginnende Demenz

Multimorbidität und Polypharmazie
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Prothesenhygiene:
• Prothese stets außerhalb des Mundes reinigen

• nach jedem Essen Mund ausspülen, Prothese abspülen

• Mindestens 1x am Tag Prothese mit Bürste und Zahncreme 
reinigen

• zusätzlich kann Prothese in Prothesenreinigungsmittel gelegt 
werden

• ggf. 1x pro Woche in 0,1 % Chlorhexidin-Lösung
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Professionelle Zahnreinigung in der Pflege
1 min. vor der Behandlung mit 10ml 
0,2% CHX 
spülen lassen ! Schleimantiseptik geraß RKI 2006
- erhebliche Reduktion der Mundhöhlenflora bzw. des Aerosols
- vor chirurgischen Eingriffen
- vor PZR und allen zahnärztlichen Maßnahmen
- Vermeidung von Bakterienübertragung auf das Behandlerteam(
Cave: Multiresistente Keime )
- Verbesserung der Wundheilung, Verhinderung von
postoperativen Bakteriämien

nach Dr. Dirk Bleiel, Rheinbreitbach
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Arzneimittelnebenwirkungen

à Verminderte Speichelsekretion

Einfluss auf Kauaktivität, Verdauung,
Infektabwehr und Reparaturmechanismen
in der Mundhöhle
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Mundtrockenheit
Anamnese:

- Probleme beim Kauen, sprechen und schlucken

- Brennen im Mundbereich

- ggf. Gliederschmerzen, Kopfschmerzen

- Karies besonders am Zahnhals
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Mundtrockenheit
Therapie:

- ausreichende Flüssigkeitszufuhr

- Behandlung der Grunderkrankungen

- ggf. Medikation ändern

- Mundspülungen mit Enzymen (Lactoferrin)

- Künstliche Speichellösungen (Carboxymethylcellulose oder 
Hydroxymethylcellulose)

- ggf. medikamentöse Speichelstimulation (Pilocarpinhydrochlorid, 
Salagen®):
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Schluckstörungen
Erkrankungen, die eine Dysphagie zur Folge haben können

Wir unterteilen in Dysphagien, die unmittelbar nach einem Ereignis auftreten:

• Apoplex (jährlich ca. 270.000 Menschen, ca. 70.000 Menschen versterben an 
den Folgen )

• Schädelhirnverletzungen (z. B. Schädel-Hirn-Trauma, hypoxischer 
Hirnschaden)

• Tumore (Kopf-, Hals- und Mundtumore)
Logopädische Praxengemeinschaft Kerstin Schlee
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Schluckstörungen
Erkrankungen, die eine Dysphagie zur Folge haben können

...und Dysphagien, die im Verlaufe der Erkrankung auftreten

• Demenz

• Parkinson

• weitere neurologische Erkrankungen wie z.B. Multiple Sklerose, Chorea
Huntington, Myasthenien, Amyotrophe Lateralsklerose, …

• COPD
Logopädische Praxengemeinschaft Kerstin Schlee
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Informationsvideos auf YouTube

Zugang für die Videos:
https://www.youtube.com/channel/UCfkWZiiGC74Pz8EMCkaH4VA/videos

Information rund um das Thema Zahngesundheit, Pflege und Ernährung !
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https://www.youtube.com/channel/UCfkWZiiGC74Pz8EMCkaH4VA/videos
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