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Deutschlands Initiative firr gesunde Ernéhrung
und mehr Bewegung

Ernahrung bei Kau- und
Schluckbeschwerden
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Schleswig-Hols

7 Ubungen fiir eine starke Zungenmuskulatur

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Bewusst kauen, kraftig schlucken

RegelmaRig Mund mit der Zunge reinigen

Zungenkreise

Zunge seitlich rechts und links in die Wange driicken

Zunge oben an den Gaumen driicken M“
Zunge zugig zuruck in den Rachen ziehen

Kraftiges ,T“ sprechen www.pflege.de
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Schluckstérungen
MaBnahmen -
Restituierende kompensatorische Adaptive
Verfahren Verfahren Verfahren
Bewegungstraining der Haltungsénderungen, Didtische MaRnahmen
Muskeln spezielle Schlucktechniken
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Kau- und Schluckstérungen

MaBnahmen

Restituierende

Verfahren

Bewegungstraining der
Muskeln

kompensatorische

Verfahren

Haltungsanderungen,
spezielle Schlucktechniken

Adaptive
Verfahren

Qidtische MaBnahmen
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Kau- und Schluckstérungen
Erndhrungsmedizinische MaBnahmen

* Erndhrungsanpassung
o Harte Lebensmittel anpassen

Frischkdse statt Hartkése

Obstschalen entfernen
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Kau- und Schluckstérungen
Erndhrungsmedizinische MaBnahmen

* Erndhrungsanpassung
o Harte Lebensmittel anpassen
o Anpassung der Kost
= Mechanische Zerkleinerung

= Geeignete Zubereitungsarten wahlen (z.B. Kartoffelpiree, gediinstetes Obst/Gemdise,
Safte, Haferbrei)
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Kau- und Schluckstérungen
Erndhrungsmedizinische MaBnahmen

* Erndhrungsanpassung - Konsistenzsstufen

Stufe Darreichungsform

Konsistenzen mit
Pflegefachkraft oder

im Erndhrungsteam
absprechen!

Passiert/flissig

Mechanisch stark zerkleinert; homogene, fllissig bis
puddingartige Konsistenz; frei von Klimpchen, Fasern
& Stiicken

11 priert Mechanisch zerkleinert; kleine/mittlere PartikelgroRe;
gebundene oder halbfeste Konsistenz
il teilpiriert Einzelne Komponenten, die Probleme beim Schlucken

bereiten wie z.B. Fleisch kdnnen puriert werden

Adaptiert/weich,
nicht puriert

Weiche Kost, nicht puriert

Eigene Darstellung nach LEKuP (2019) 7
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Kau- und Schluckstérungen
Erndhrungsmedizinische MaBnahmen

¢ Schaumkost

o Smooth food (smooth = geschmeidig, glatt, fein) smoothfood

5 Stere fur die Heimkache

smoothfood: 5 Sterne fiir die
Heimkiiche - Markus Biedermann
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Kau- und Schluckstérungen

MaRnahmen zur Sicherung der Erndhrungsversorgung sind sowohl bei
bestehender als auch bei drohender Mangelernahrung indiziert.

ZIEL:
Reduktion von Morbiditat und Mortalitat

* Ggf. Anreicherung mit Energie/Protein/Vitaminen/Mineralstoffen
(v.a. in den ersten beiden Konsistenzstufen)
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Kau- und Schluckstérungen

Erndhrungsmedizinische MaBnahmen

¢ Schaumkost

o Spezielle Spriihflaschen fiir kalte und warme Speisen
||«
Espumas .
ISI Whiper https://www.isi.com
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Kau- und Schluckstérungen
MaRBnahmen

« Andicken von Flissigkeiten
o Fur warme und kalte Getranke, Suppen, Brithen und Kaltschalen méglich

o FlieRBgeschwindigkeit |,
» Leichtere Kontrolle der Nahrung im Mundraum und mehr Zeit sicher zu schlucken
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Kau- und Schluckstérungen

MaRnahmen —
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https://www.nestle
healthscience.de/

https://www.fresenius-kabi.com
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Kau- und Schluckstérungen Kau- und Schluckstérungen
MaRnahmen: Andicken mit Schmelzflocken (hier: Karotten-Joghurt-Shake) MaBnahmen
Zutaten Zubereitung * Bei gleicher, bzw. kleinerer PortionsgréRe den Nahrstoffbedarf decken
¢ 500 ml Karottensaft  Die Orangen auspressen. Den Saft mit den - energiereiche Lebensmittel wahlen
* 3 ELHonig Eiswiirfeln vermengen. * Schutz der unteren Atemwege zur Verhinderung von Aspirationspneumonie

* Den Karottensaft, Joghurts, Ahornsirup und

* 4 Orangen Honig hinzufiigen und alles glatt piirieren.

* 3Joghurts
¢ 3 TL Ahornsirup
* 6 Eiswirfel

Passen Sie die Konsistenz durch
die Gabe von Schmelzflocken (ca.
60 g) an. Mit der Zugabe von
Sahne erhélt der Shake mehr

Energie.
nForm nForm
Bedarfs- und bediirfnisgerechte Kost Erdbeer-Cashew-Smoothie
Energiereiche Lebensmittel
hochwertige Pflanzendle, wie Rapsdl, Walnuss, Weizenkeim, 400 ml Milch 3,5 % Fett « Alle Zutaten mixen und servieren.
Oliven oder Sojad * 50 g Cashew-Nusse ungesalzen * Wenn keine Demenz oder Kau-

/Schluckstérungen bestehen, kann das Glas
mit einem FruchtspieR dekoriert wer\den.

Vollk dukt
ollkornprodukte * 250 g Erdbeeren tiefgefroren oder frisch

Niisse und Samen, die als Mus in StiRspeisen, SoRen, .
L x . * 1 reife Banane (£ ca. 100 g)
Backwaren, als Brotaufstrich, in Auflaufen oder Fillungen

verwendet werden kénnen

energiereiche Milchprodukte, wie Sahne, fettreicher Joghurt
oder Quark, Sauerrahm, Créme fraiche, Mascarpone, Kase, wie

Ricotta, Mozzarella, Brie , Butter

Ei

Gemiise, wie Avocados, Klrbisse

Obst, wie Bananen oder Trockenobst
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Ein IN FORM Projekt folgender Herausgeberi
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) e. V.

Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Schleswig-Holstein, www.dge-sh.de
Redaktion:

Sophie Pekrun

Stand: August 2022
Uber IN FORM:

IN FORM ist Deutschlands Initiative fiir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung.

Sie wurde 2008 vom Bundesministerium fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) initiiert
und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv. Ziel ist, das Erndhrungs- und Bewegungsverhalten der Menschen
dauerhaft zu verbessern. Weitere Informationen unter www.in-form.de.




