
Anhang  

Leitsatz: Förderung gesunder Ernährung 

Indikator: Convenience Produkte 

Tabelle der unterschiedlichen Convenience Stufen 

Convenience Stufe Beispiel 

Küchenfertige Lebensmittel 1 entbeintes, zerlegtes Fleisch, geputztes Gemüse 

Garfertige Lebensmittel 2 Filet, Teigwaren, TK-Gemüse, TK-Obst 

Aufbereitfertige Lebensmittel 3 Salatdressing, Kartoffelpüree, Puddingpulver 

Regenerierfertige Lebensmittel 4 einzelne Komponenten oder fertige Menüs 

Verzehrfertige Lebensmittel 5 kalte Soßen, fertige Salate, Obstkonserven, Desserts 
 


