
�� � �0�/�.���#� ���� � �.� �'�'�.���#���!�/��
�!���-�����-�)�H�#�-�0�)�"��� �k�����k

��� �&�/�$�*�)�������#�'� �.�2�$�"�‡�	 �*�'�.�/� �$�)

�0�R�Q�W�D�J

�� � ���'���� �-� �+�����$�+�+�m
���*���#� ��� �$�)� ���( � �#�-�!�����#� ���� � �)�"� �����*�ü� 
�0�)�����!�-�$� �-� ���.�$� ���+�*�-�/�$�*�)�.�2� �$�.� ��� �$�)�k�����*
�&���)�)�.�/���� �0���%� ��� �-�5� �$�/���"���)�5���.���#�)� �'�'��� �$�)
�.�H�/�/�$�"� �)��� �.���0�)�����)���#�-�#���!�/� �.
�� �0��� �'�"� �-�$���#�/�����0�!����� �)�����$�.���#���5���0��� �-�)�k

���0�/���/� �)�����!���-��� �$�)� ���1�$� �-�&�Ð�+�!�$�"� �������( �$�'�$� 

�7�:�5���"���� �$�*���� �0��� �'�)�l�����*�'�'�&�*�-�)���¢�5�k���� �k�����+���"�#� �/�/�$�£
�6�5�5���"�����*�/� ���
�$�)�.� �)�l���"� �/�-�*���&�)� �/
�6���� �$�*�����2�$� ��� �'�l���-�*�/
�6���� �$�*���� �)�*���'���0���#�5� �#� 
�6���� �$�*���� ���-�*�/�/� 
�:�5���"���� �$�*���� �)�*�'�'� �)�.� �'�'� �-�$� ��
�7�����
���� �'�$�1� �)�Ð�'
�7�����
���� �$�*�����*�( ���/� �)�( ���-�&
�9�5�5���( �'���� �$�*�����*�( ���/� �)�l���+���.�.�$� �-�/
�7�����
���� �$�*���� � �( ���.� ���-���#� �l���"� �&�Ð�-�)�/
�
�/���'�$� �)�$�.���#� ���� �-�H�0�/� �-�l���"� �/�-�*���&�)� �/
�����+�-�$�&���+�0�'�1� �-
�����'�5�l�����!� �!�!� �-
�6�5�5���"���	 ���-�/�&�H�.� �l���"� �-�$� ��� �)��

�� �*�/� �‡�
�$�)�.� �)�‡�� �*�'�*�"�)� �.� 

�-�X�O�L���$�X�J�X�V�W

�%�L�R���)�D�P�L�O�L�H�Q�U�H�]�H�S�W�H

�6�k���� �0��� �'�)���)�����#���������&�0�)�"�.���)�2� �$�.�0�)�"���&�*���#� �)�k
�7�k�����2�$� ��� �'�l���� �)�*���'���0���#���!� �$�)���2���-�!� �'�)�l���� �Ð�#�-� ���0�)������� �'�'� �-�$� ���"�-�*�����-���.�+� �'�)�k
�8�k���� �'�$�1� �)�Ð�'���$�)��� �$�)� �-���"�-�*�ü� �)�����!���)�)� ���*��� �-��� �$�)� �( �����*�+�!��� �-�#�$�/�5� �)
�9�k���� ���.���� � �( ���.� ���9� �̂:���� �$�)�k�����)���-���/� �)
�:�k�����*�( ���/� �)�( ���-�&���#�$�)�5�0�!���"� �)���0�)�����&�0�-�5���( �$�/�-�Ð�.�/� �)�k
�;�k�����*�/� ���
�$�)�.� �)�l���+���.�.�$� �-�/� �����*�( ���/� �)���0�)������ � �( ���.� ���-���#� �������5�0�"� ��� �)�k
�<�k���� �$�/���$�/���'�$� �)�$�.���#� �)���� �-�H�0�/� �-�)�l�������+�-�$�&���+�0�'�1� �-�l�������'�5���0�)�������!� �!�!� �-���2���-�5� �)�k
�=�k�����/�2�����7�5���� �$�)�k���&�Ð���#� �'�)���'���.�.� �)�l�����$�.�����$� ���
�$�)�.� �)���2� �$���#���.�$�)���k��
�>�k���� � �$���� � �����-�!��� �/�2���.���� �-���#� ���*��� �-���� ���.�.� �-��� �-�"�H�)�5� �)�k
�6�5�k���� �$�/����� �)���"� �&�*���#�/� �)���� �0��� �'�)���.� �-�1�$� �-� �)���0�)�����)�����#���� � �'�$� ��� �)���( �$�/
�� ���.�$�'�$�&�0�( ���*��� �-�������-�( � �.���)���"���-�)�$� �-� �)�k

�� � �#�-���� �$�*�‡�� � �5� �+�/� ���!���-�������( �$�'�$� �)�m��

���0��� �-� �$�/�0�)�"

���*�*�����������/�m�������*�/� ���
�$�)�.� �)���.�$�)�����-� �$���#
���)���+�!�'���)�5�'�$���#� �( �����$�2� �$�ü���0�)��
�� ���'�'���.�/�.�/�*�!�!� �)�k���
�( ���� �)�/� �-�.���#�$� �����5�0
���)��� �-� �)���
�$�)�.� �)���¢�5�k���� �k����� �'�'� �-�'�$�)�.� �)�£
�.�$�)�����-�*�/� ���
�$�)�.� �)���"� �.���#�H�'�/���k���� ���#� �-
�( ���.�.� �)���.�$� ���1�*�-����� �( ���� �*���#� �)���)�$���#�/
� �$�)�"� �2� �$���#�/���2� �-��� �)���0�)�����.�$�)��
�/�-�*�/�5��� �( ���.� �#�-���.���#�)� �'�'���"���-�k

���'�/� �-�)���/�$�1� �m
�� �Ð���#�/� �.�/���� �0���)�$���#�/���&�*�( �+�'� �/�/�����0�!
���'� �$�.���#���1� �-�5�$���#�/� �)�r���� ���)�)��� �-�"�H�)�5� 
���$� �.� ���
�$�)�.� �)�‡�� �*�'�*�"�)� �.� ���( �$�/��� �/�2���.
���)�"� ���-���/� �)� �( ���	 �����&�!�'� �$�.���#�k���� ���.
�� � �-�$���#�/���2�$�-�����������0�-���#��� �/�2���.
�&�*�.�/�.�+�$� �'�$�"� �-�k



�� � �0�/�.���#� ���� � �.� �'�'�.���#���!�/��
�!���-�����-�)�H�#�-�0�)�"��� �k�����k

��� �&�/�$�*�)�������#�'� �.�2�$�"�‡�	 �*�'�.�/� �$�)

�� ���-�/�*�!�!� �'���-� �$���( �$�/���� ���#�( �.�+�$�)���/��
�0�)�������+�$� �"� �'� �$

�' �L�H�Q�V�W�D�J

�6�k���� � �)�������#�( �.�+�$�)���/����� �$���"� �-�$�)�"� �-����� �( �+� �-���0�-�����0�!�/���0� �)�k����
�7�k���� �$� ���� ���-�/�*�!�!� �'�)���.���#�H�'� �)���0�)�����$�)�������'�5�2���.�.� �-���"���-���&�*���#� �)�k
�8�k���� �$� ���� ���-�/�*�!�!� �'�)�������"�$� �ü� �)���0�)�����( �$�/���� �0�/�/� �-���0�)������ �$�'���#���.�/���( �+�!� �)�k��
�9�k���
�)��� �$�)� �-�����!���)�)� ��� �/�2���.�������+�.�Ð�'��� �-�#�$�/�5� �)�k��
�:�k�����$� �-��� �$�)�5� �'�)�����0�!�.���#�'���"� �)���0�)�����$�)�����$� �����!���)�)� ���"�'� �$�/� �)���'���.�.� �)�k
�;�k�����*�����'���������.�����$�2� �$�ü���"� �.�/�*���&�/���$�.�/�l�����$� �����$� �-���2� �)��� �)�k

���0�/���/� �)�����!���-��� �$�)� ���1�$� �-�&�Ð�+�!�$�"� �������( �$�'�$� 

�;�5�5���"���� �$�*���� ���-�/�*�!�!� �'�)�l���¢�1�*�-�2�$� �"� �)���£���!� �.�/�&�*���#� �)��
�6�5�5���( �'���� �$�*���� �$�'���#�l���6�l�:���\ ����� �/�/
�8�5���"���� �0�/�/� �-��
�����'�5

�;�5�5���"���� �$�*�������#�( �.�+�$�)���/�l���/�$� �!�"� �&���#�'�/
�9���� �$�*�����$� �-
�Á�'���5�0�( ���� �-���/� �)
�����'�5

�-�X�O�L���$�X�J�X�V�W

�%�L�R���)�D�P�L�O�L�H�Q�U�H�]�H�S�W�H

�� � �#�-���� �$�*�‡�� � �5� �+�/� ���!���-�������( �$�'�$� �)�m��

���0��� �-� �$�/�0�)�"

���'�/� �-�)���/�$�1� �)�m
���/���/�/�����+�$� �"� �'� �$���&���)�)���( ���)���)���/���-�'�$���#
���0���#�������#�-� �$���( �����#� �)�k���	 �$� �-�5�0�����$� �����$� �-
�( �$�/��� �$�)� �-�������.�.� ���� �$�'���#���1� �-�,�0�$�-�'� �)�l
�'� �$���#�/���.���'�5� �)���0�)�����)�����#���� � �.���#�( �����&
�( �$�/���!�-�$�.���#� �)���� �-�H�0�/� �-�)���2���-�5� �)�k

�� �'� �1� �-���&�*�( ���$�)�$� �-�/
�� �$� ���� �*�( ���$�)���/�$�*�)���1�*�)���/�$� �-�$�.���#� �( ���0�)��
�+�!�'���)�5�'�$���#� �( �����$�2� �$�ü���$�.�/������� �.�*�)��� �-�.
�"�0�/���1� �-�2� �-�/�����-�k���� ���-�/�*�!�!� �'�)�l���� �$�'���#���0�)��
���$���.�$�)����� �$�)���#� �-�1�*�-�-���"� �)��� �.���� � �$�.�+�$� �'
�!���-��� �$�)� ���.�*�'���#� ���$��� ���'� �����-�*�/� �$�)�‡���*�( ���$�k

���*�+�+�$�)�"�‡���$�+�+���� �Ð�.�/�5�2�$� ��� �'�)�m
���Ð�.�/�5�2�$� ��� �'�)���.���#�( � ���&� �)���/�*�'�'�����0�!
��� �( ���� ���-�/�*�!�!� �'���-� �$���0�)�����( ���)���&���)�)���.�$� 
�"���)�5��� �$�)�!�����#���.� �'���.�/���#� �-�.�/� �'�'� �)�m��

�6�k�����2�$� ��� �'�)���$�)�����$�)�"� ���.���#�)� �$��� �)��
�7�k�0�)������� �$���"� �-�$�)�"� �-����� �( �+� �-���/�0�-

���)���-���/� �)�k���� �$���#�/���5�0�����0�)�&� �'
�2� �-��� �)���'���.�.� �)�p

�8�k�
� �$���#�/�������'�5� �)�k
�9�k���/�2���.���� � �#�'������� �-�����$� �����2�$� ��� �'�)

�.�/�H�0��� �)���0�)�����( �$�/���-���/� �)�k
�:�k���Ð�.�/�5�2�$� ��� �'�)�����0�!���� �����#� �)�&�-� �+�+

�����/�-�*�+�!� �)���'���.�.� �)�k

���0��� �-� �$�/�0�)�"�.�‡���$�+�+�m
�� �$� ���� ���-�/�*�!�!� �'�)�����$�/�/� ���)�$���#�/���( �$�/����� �(
�����-�$� �-�.�/�������+���-�$� �-� �)�k���	 �$� �-��� �$���2���-��� �)
���$� �����/�H�-�&� �&�Ð�-�)���#� �)����� �-���� ���-�/�*�!�!� �'�)
�5� �-�.�/�Ð�-�/���0�)������� �-���� ���-�/�*�!�!� �'���-� �$���2�$�-��
�&�'� ���-�$�"���0�)�����5�H�#�k�����( ����� �.�/� �)��� �$�"�)� �/
�.�$���#���)���/���-�'�$���#����� �-
�� ���/�-�*�!�!� �'�.�/���( �+�!� �-�l���5�0�-���� �*�/���&���)�)
�( ���)��� �$�)� �)���	 ���)���( �$�3� �-���)� �#�( � �)
�¢�� �0�$�-�'� ���0�)�����'���)�"�.���( �.�/� �����/�0�!� �£�k



�� � �0�/�.���#� ���� � �.� �'�'�.���#���!�/��
�!���-�����-�)�H�#�-�0�)�"��� �k�����k

��� �&�/�$�*�)�������#�'� �.�2�$�"�‡�	 �*�'�.�/� �$�)

�0�L�W�W�Z�R�F�K
���0�/���/� �)�����!���-��� �$�)� ���1�$� �-�&�Ð�+�!�$�"� �������( �$�'�$� 

�9�<�:���"���� �$�*���� �$�)�&� �'���¢�6� �̈7���� � �)�"� ���$�.�/���!���-���( �*�-�"� �)�p�£
�6���� �$�*�����2�$� ��� �'�l���-�*�/
�7���� �$�*���� �)�*���'���0���#�5� �#� �)
�6�����
���� �$�*���
�)�"�2� �-
�6�����
�������+�.�Ð�'
�6�����
���� �0�-�&�0�( ��
�6�����
���� ���-���( ���� ���.���'��
�6�����
���� �$�*�����*�( ���/� �)�( ���-�&
�7�����
���� �$�*���� � �( ���.� ���-���#� �l���"� �&�Ð�-�)�/
�9�5�5���( �'���� �$�*���� �*�&�*�.�( �$�'���#
�6�9�5���"���� �$�*���� �$���#� �-� �-���.� �)�l���"� �"���-�/
�8�5�5���"���� �$�*���� �����4�.�+�$�)���/�l���!�-�$�.���#
�����'�5�l�����!� �!�!� �-
�����!�/��� �$�)� �-���_���� �$�*�����$�/�-�*�)� 

�� �$���#� �-� �-���.� �)�‡���+�$�)���/�‡�� �0�-�-�4
�( �$�/���� �$�)�&� �'

�� � ���'�‡�� �-� �+�m��
�����-�������.���( �*�-�"�$�"� ����� �5� �+�/�����2�$�-��
� ��� �)�!���'�'�.���� �$�)�&� �'����� �)�Ð�/�$�"�/�k���� ���#� �-
�#� �0�/� �����$� �.� ���"�-�*�ü� ���� � �)�"� ���� �$�)�&� �'
�&�*���#� �)���0�)�����:�5�5���"�������1�*�)���'�0�!�/���$���#�/
�1� �-�+�����&�/���$�( ���� ���#�'�.���#�-���)�&
���0�!��� �2���#�-� �)�k

�6�k���� �$�)�&� �'���)�����#���������&�0�)�"�.���)�2� �$�.�0�)�"���&�*���#� �)�k��
�7�k���� �H�#�-� �)����� �.�.� �)���
�)�"�2� �-�l�����2�$� ��� �'���0�)������ �)�*���'���0���#���!� �$�)���2���-�!� �'�)�k
�8�k���0�)�����$�)���2� �)�$�"���Á�'���"�'���.�$�"�����)�����)�.�/� �)�k
�9�k���� �$� ���� � �2���-�5� ���0�)���������.�����*�( ���/� �)�( ���-�&���&�0�-�5���( �$�/�����)�-�Ð�.�/� �)�k
�:�k���7�����
���� � �( ���.� ���-���#� ���$�)���7�5�5���( �'���� ���.�.� �-�����0�!�'�Ð�.� �)���0�)����
�;�k���( �$�/����� �)���� �$���#� �-� �-���.� �)���0�)������� �-���� �*�&�*�.�( �$�'���#���$�)����� �)�����*�+�!���"�$� �ü� �)
�<�k���� �$� �����*�ü� ��� �/�2�����6�5���� �$�)�k���&�Ð���#� �'�)���'���.�.� �)�k����
�=�k���� � �)�����+�$�)���/���0�)�/� �-�-���#�-� �)���0�)�����5�0�.���( �( � �)�!���'�'� �)���'���.�.� �)�k
�>�k���� ���.�����0�-�-�4���( �$�/�������'�5�l�����!� �!�!� �-���0�)����� �/�2���.�����$�/�-�*�)� �)�.���!�/�������.���#�( � ���&� �)�k
�6�5�k���:�5�5���"���"� �&�*���#�/� �)���� �$�)�&� �'�������5�2� �$�"� �)���0�)�����"� �&���#�'�/�����0�!��� �2���#�-� �)�k
�6�6�k���� ���.�����0�-�-�4���( �$�/���� �$�)�&� �'���.� �-�1�$� �-� �)�k

�� � �#�-���� �$�*�‡�� � �5� �+�/� ���!���-�������( �$�'�$� �)�m��

�-�X�O�L���$�X�J�X�V�W

�%�L�R���)�D�P�L�O�L�H�Q�U�H�]�H�S�W�H

���0��� �-� �$�/�0�)�"
���'�/� �-�)���/�$�1� �)�m
�� �$�)�&� �'���$�.�/��� �$�)���-� �"�$�*�)���'� �.���� � �/�-� �$��� 
�0�)�����#���/�������#� �-��� �$�)� ���"�0�/� ���� �'�$�( ���‡
���$�'���)�5�k�������'�/� �-�)���/�$�1���+���.�.� �)���5�k���� �k
�� �0�'�"�0�-�l�����*�0�.���*�0�.�l���� �0�$�)�*�����*��� �-
�� �����)�‡�� �-�*�/���#� �-�1�*�-�-���"� �)�����5�0�����$� �.� �(
���0�-�-�4�k

���*�*�����!�����/���� ���-���( ���� ���.���'���m
�{�� ���-���( ���� ���.���'���y���$�.�/����� �-���� ���( � ��� �$�)� �-
���#���-���&�/� �-�$�.�/�$�.���#� �)���$�)���$�.���#� �)
�� � �2���-�5�( �$�.���#�0�)�"�k���� ���#� �5�0���%� ��� 
�$�)���$�.���#� �������( �$�'�$� ���#���/���$�#�-��� �$�"� �)� �.
��� �5� �+�/�k���� �$� ���	 ���0�+�/��� �.�/���)���/� �$�'� ���.�$�)���m
���-� �0�5�&���( �( � �'�l���� ���-�����( �*�( �.���( � �)�l
�� � �'�&� �)�l�����)�$�.�l���� �0�.�&���/�)�0�.�.�l
�
�*�-��� � �-���'���/�/�����0�)�������$�( �/��� �̂��0�( ���)�0�-��� �$�)
�+�����-���5�0���)� �)�)� �)�k�k�k��



�� � �0�/�.���#� ���� � �.� �'�'�.���#���!�/��
�!���-�����-�)�H�#�-�0�)�"��� �k�����k

��� �&�/�$�*�)�������#�'� �.�2�$�"�‡�	 �*�'�.�/� �$�)

�' �R�Q�Q�H�U�V�W�D�J
���0�/���/� �)�����!���-��� �$�)� ���1�$� �-�&�Ð�+�!�$�"� �������( �$�'�$� 

�8���� �$�*�����0�����#�$�)�$�l���( �$�/�/� �'�"�-�*�ü���¢�%� �2� �$�'�.�������k���7�:�5���"�£
�6���� �$�*�����$�.�+� �)�*�( ���/� �l���"�-�*�ü
�6���� �$�*�������+�-�$�&��
�8�����-���#�'�$�)�"�.�5�2�$� ��� �'�)
�6���� �$�*�����2�$� ��� �'�l���-�*�/
�6���� �$�*���� �)�*���'���0���#�5� �#� 
�7�����
���� �'�$�1� �)�Ð�'
�7�����
�����*�( ���/� �)�( ���-�&
�:�5�5���"���1�*�-�"� �&�*���#�/� �-���� �$�*���� �$�)�&� �'
���#�4�( �$���)�l���"� �/�-�*���&�)� �/��
�����+�-�$�&���+�0�'�1� �-
�����'�5�l�����!� �!�!� �-

�6�5�5���"���� �H�.� �l���"� �-�$� ��� �)���¢�5�k���� �k���� �*�0�����£

���0�����#�$�)�$�‡�����#�$�!�!���#� �)
�"� �!���'�'�/���( �$�/���� �$�)�&� �'

�-�X�O�L���$�X�J�X�V�W

�%�L�R���)�D�P�L�O�L�H�Q�U�H�]�H�S�W�H

�6�k���� �����&�*�!� �)�����0�!���6�=�5���‡�������� ��� �-�‡� �̈� �)�/� �-�#�$�/�5� ���1�*�-�#� �$�5� �)�k
�7�k���� �$� �����0�����#�$�)�$���#���'���$� �-� �)�l�����0�.�#�Ð�#�'� �)���0�)�����'� �$���#�/���.���'�5� �)�k
�8�k���� �$� ���	 �H�'�!�/� �)���$�)��� �$�)� �����0�!�'���0�!�!�*�-�( ���.� �/�5� �)���0�)��
�9�k���2�H�#�-� �)������� �.�����0�!�#� �$�5� �)�.����� �-� �$�/�.���$�( ���� �!� �)���1�*�-�"���-� �)�k
�:�k���� ���.�������-�$�"� ���� � �( ���.� ���0�)���������.���
�)�)� �-� ����� �-�����0�����#�$�)�$���&�'� �$�)�.���#�)� �$��� �)
�;�k���0�)����� �$�)�$�"� ���� �$�)�0�/� �)���$�)���� �'�$�1� �)�Ð�'�����)���-���/� �)�k��
�<�k���� �$�)�&� �'�l�������*�( ���/� �)�( ���-�&���0�)������ � �2���-�5� ���#�$�)�5�0�!���"� �)���0�)�������'�'� �.���&�0�-�5
�( �$�/� �$�)���)��� �-���1� �-�( � �)�"� �)�k
�=�k���� �$� �������'�'�0�)�"���$�)�����$� �����0�.�"� �#�Ð�#�'�/� �)�����0�����#�$�)�$���"� ��� �)���0�)�����'� �$���#�/�����)�#�H�0�!� �)�k
�>�k���� �����#���� � �'�$� ��� �)���( �$�/���"� �-�$� ��� �)� �( ���� �H�.� ����� �.�/�-� �0� �)�k
�6�5�k���� �$� ���"� �!���'�'�/� �)�����0�����#�$�)�$���$�( ���� �!� �)���������&� �)�l�����$�.���.�$� ���2� �$���#���.�$�)�����0�)�������$� 
�� ��� �-�!�'�H���#� ���'� �$���#�/���"� ���-�H�0�)�/���$�.�/���¢� �/�2�����7�5���� �$�)�k�£�k��
�6�6�k�� �$�/����� �-�������-�$�"���"� ���'�$� ��� �)� �)�������'�'�0�)�"�����'�.���� � �$�'���"� ���.� �-�1�$� �-� �)�k

�� � �#�-���� �$�*�‡�� � �5� �+�/� ���!���-�������( �$�'�$� �)�m��

���0��� �-� �$�/�0�)�"

���$�+�+�m��
�û���-�$�"���"� ���'�$� ��� �)� ���� �$�)�&� �'�‡�� � �( ���.� �‡
�� �$�.���#�0�)�"��� �$�)�!�����#�������5�0���.� �-�1�$� �-� �)
�*��� �-���5�0��� �$�)� �-�����)��� �-� ���� ���#�'�5� �$�/��� �.�.� �)���k

�� ���.���'� �-�)�/���( ���)���$�)����� �-���� �H�-�/�)� �-� �$
����� �-�����0�����#�$�)�$�m��
�
�)����� �-���� � �( ���.� �"�H�-�/�)� �-� �$�������#�( �$�/�5
�&���)�)���( ���)���2�$�-�&�'�$���#���$�)�/� �-� �.�.���)�/� ���0�)��
� �-�.�/���0�)�'�$���#� ���� �$�)�"� ������� �-�����0�����#�$�)�$�.
� �-�!���#�-� �)�k�����0�( ���� � �$�.�+�$� �'�����$� �.� �m���� � �-
� �$�)�( ���'��� �$�)� ���� ���-���$�.�+�!�'���)�5� ���)� ��� �)
� �$�)� �-�����0�����#�$�)�$�+�!�'���)�5� ���#���/���2�����#�.� �)
�.� �#� �)�l��� �-�&� �)�)�/��� �.���.�*�!�*�-�/�m�������0�����#�$�)�$
�5�H�#�'� �)���5�0����� �)���� ���-���$�.�.� �)�k���� ���#� �-
�)� �)�)�/�����( ���)���.�$� �����0���#���{���*�( �( � �-�‡
�&���-���$�.�y�k�����)��� �$�)� �-�����0�����#�$�)�$�+�!�'���)�5� 
�"�$���/��� �.���( �H�)�)�'�$���#� ���0�)�����2� �$���'�$���#� 
�� �'���/� �)�k���� �$� ���( �H�)�)�'�$���#� �)�����'���#� �)�����'�.
� �-�.�/� ���0�)�����)�0�-�����$� ���2� �$���'�$���#� �)���� �'���/� �)
�/�-���"� �)�����-�����#�/� �k���� �$� �.� ���.�$�)�������*�/���)�$�.���#
�"� �.� �#� �)���� � � �-� �)�k�����.���"�$���/�����0���#���-�0�)��� 
�� �0���#�.�!�*�-�( � �)���0�)�����"� �'��� �����0�����#�$�)�$�k
�� �$� �����!�'���)�5� �)���( �$�/���"� �'��� �)�����-�����#�/� �)
�.�$�)����� �/�2���.���2� �)�$�"� �-��� �-�/�-���"�-� �$���#���0�)��
�+�!�'� �"� ��� �����-�!�/�$�"� �-���0�)�����&�*�.�/� �)
��� �.�#���'�����( � �$�.�/���( � �#�-�����'�.���"�-���)� �k��



�� � �0�/�.���#� ���� � �.� �'�'�.���#���!�/��
�!���-�����-�)�H�#�-�0�)�"��� �k�����k

��� �&�/�$�*�)�������#�'� �.�2�$�"�‡�	 �*�'�.�/� �$�)

���0�/���/� �)�����!���-��� �$�)� ���1�$� �-�&�Ð�+�!�$�"� �������( �$�'�$� 

�7�5�5���"���� �$�*���� ���.�( ���/�$����� �$�.
�6���� �$�*���� �0�-�&� 
�6���� �$�*�����$�.�+� �)�/�*�( ���/� �l���"�-�*�ü
�6���� �$�*�������+�-�$�&��
�_���� �0�)�������-���#�'�$�)�"�.�5�2�$� ��� �'�)
�6�:�5���"���� �$�*����� �/��
�_���� �0�)������� �/� �-�.�$�'�$� 
�:�����
���� �'�$�1� �)�Ð�'
�` ���� �$�*�����$�/�-�*�)� 
�����'�5�l�����!� �!�!� �-

�)�U�H�L�W�D�J

�6�k���� � �)����� �$�.���)�����#���������&�0�)�"�.���)�'� �$�/�0�)�"���"���-� �)���0�)���������&���#�'� �)���'���.�.� �)�k
�7�k���� ���.���� � �( ���.� ���2���.���#� �)�l����� �/� �-�.�$�'�$� ���������-���0�.� �)���0�)�����/�-�*���&� �)�.���#���/�/� �'�)�k
�8�k�����*�( ���/� �)�l���� �0�-�&� ���0�)���������+�-�$�&�����0�)�������-���#�'�$�)�"�.�5�2�$� ��� �'���&�'� �$�)�.���#�)� �$��� �)�k
�9�k����� �/� �-�.�$�'�$� ���!� �$�)���#�����&� �)�k
�:�k���� �$� ���#���'��� �����$�/�-�*�)� �����0�.�+�-� �.�.� �)�k
�;�k�����0�.���� �'�$�1� �)�Ð�'�����$�/�-�*�)� �)�.���!�/�l�������'�5���0�)�������!� �!�!� �-��� �$�)���� �-� �.�.�$�)�"�����)�-���#�-� �)�k
�<�k���� � �)����� �$�.���( �$�/��� �$�)� �-���� ����� �'�����0�!�'�*���&� �-�)�k
�=�k���� �$� ���� � �( ���.� �2���-�!� �'�l�����-���#�'�$�)�"�.�5�2�$� ��� �'�)���0�)�������$� ����� �/� �-�.�$�'�$� ���0�)�/� �-�#� ��� �)�k
�>�k���� ���.���� �-� �.�.�$�)�"������� �-����� �)�������'���/���"� ��� �)���0�)�����0�)�/� �-�( �$�.���#� �)�k
�6�5�k���� � �)����� �/���&�H�.� ���!� �$�)���2���-�!� �'�)���*��� �-���5� �-���-�Ð�.� �'�)���0�)�����0�)�/� �-�#� ��� �)�k

���$�( �*�)�.���� � �$�.�.���'���/
�( �$�/����� �/��

�-�X�O�L���$�X�J�X�V�W

�%�L�R���)�D�P�L�O�L�H�Q�U�H�]�H�S�W�H

�� � �#�-���� �$�*�‡�� � �5� �+�/� ���!���-�������( �$�'�$� �)�m��

���0��� �-� �$�/�0�)�"

���*�*�����������/�.���5�0
��� �/���l�������#���!�.�&�H�.� ���0�)�����	 �$�-�/� �)�&�H�.� �m
��� �/�����$�.�/��� �$�)� ���-� ���#�/�'�$���#���"� �.���#���/�5�/� 
�� �-�.�+�-�0�)�"�.��� �5� �$���#�)�0�)�"���¢�"�k���� �k�£���0�)��
�����-�!���)�0�-���!���-���� �H�.� ���1� �-�2� �)��� �/���2� �-��� �)�l
��� �-���$�)���� �-�$� ���#� �)�'���)�����.�*�2�$� �����0�.
�����#���!�.�‡���0�)�������$� �"� �)�( �$�'���#���#� �-�"� �.�/� �'�'�/
�2�0�-��� �k�������#���!�.�&�H�.� ���$�.�/��� �$�)
�����( �( � �'��� �"�-�$�!�!���!���-���� �H�.� �����0�.
�����#���!�.�( �$�'���#�l����� �-���$�)���1�$� �'� �)���
�H�)��� �-�)
�+�-�*���0�5�$� �-�/���2� �-��� �)���&���)�)�k���	 �$�-�/� �)�&�H�.� 
�2�$�-�������0�.���� �0�#�( �$�'���#���#� �-�"� �.�/� �'�'�/�l���$�.�/
�+�-� �$�.�"���)�.�/�$�"� �-���0�)�����( �$�'��� �-���$�(
�� � �.���#�( �����&�k��



�� � �0�/�.���#� ���� � �.� �'�'�.���#���!�/��
�!���-�����-�)�H�#�-�0�)�"��� �k�����k

��� �&�/�$�*�)�������#�'� �.�2�$�"�‡�	 �*�'�.�/� �$�)

���0�/���/� �)�����!���-��� �$�)� ���1�$� �-�&�Ð�+�!�$�"� �������( �$�'�$� 

�;�������#� �$��� �)���� �$�*�������)���2�$���#�/�*���.�/���¢���*�'�'�&�*�-�)�£���*��� �-�����'�/�������&� �)� �.���� �-�*�/
�7���� �$�*�����$� �-
�7�8�5���"���� �$�*���� �0�#�( �$�'���#�l���6�l�:���\ ����� �/�/
�Á�'�l���5�0�( ���� �-���/� �)

�9�5�5���"���� �$�*�����+�!� �'�( ���-�&
�:�5�5���"���� �$�*���� �0���-�&���7�5�\
�7�����
���� �$�*���� �$�'���#��
�6�������)�$�'�'� �5�0���&� �-
�8�����
�����0���&� �-��

�6�D�P�V�W�D�J

���-�( � ���� �$�/�/� �-
�( �$�/�������)�$�'�'� �,�0���-�&���0�)�������+�!� �'�( ���-�&

�-�X�O�L���$�X�J�X�V�W

�%�L�R���)�D�P�L�O�L�H�Q�U�H�]�H�S�W�H

�6�k���� �$� �����$� �-���$�)��� �$�)� �( ���/�$� �!� �)����� �'�'� �-���( �$�/����� �-���� �$�'���#���1� �-�,�0�$�-�'� �)�k
�7�k���� �$� �����*���.�/���-�*�/�‡�����#� �$��� �)���)�����#� �$�)���)��� �-���$�)����� �-�����$� �-�( �$�'���#��� �$�)�2� �$���#� �)�k
�8�k���� ���.���Á�'���$�)��� �$�)� �-�����!���)�)� ��� �-�#�$�/�5� �)�k��
�9�k���� �$� ���� �-�*�/�.���#� �$��� �)����� �$���"� �-�$�)�"� �-���	 �$�/�5� �������-�$�)���1�*�)����� �$��� �)����� �$�/� �)�����-���/� �)�k��
�:�k���� � �)���� �0���-�&���( �$�/���� �$�'���#�l�����0���&� �-���0�)���������)�$�'�'� �5�0���&� �-���"�'���/�/���-���#�-� �)�k
�;�k���� �$� �����-�( � �)�����$�/�/� �-���( �$�/�������)�$�'�'� �,�0���-�&���0�)�������+�!� �'�( ���-�&���.� �-�1�$� �-� �)�k

�� � �#�-���� �$�*�‡�� � �5� �+�/� ���!���-�������( �$�'�$� �)�m��

���0��� �-� �$�/�0�)�"

�����-�$���/�$�*�)�m��
�� � �-�������)�$�'�'� �,�0���-�&���&���)�)�����0���#���( �$�/
�����"� �-�$� ��� �)� �-�����$�/�-�*�)� �)�.���#���'� ���0�)��
���$�/�-�*�)� �)�.���!�/���5�0��� �-� �$�/� �/���2� �-��� �)�k���� ���.
�$�.�/���.���#�Ð�)��� �-�!�-�$�.���#� �)���k

���*�*������ ���.�/� �����$�+�+�m
���� � �1�*�-�����0���%� �/�5�/��� �$�)�����*���.�/���-�*�/���&���0�!�.�/�m
�{���-�( � �����$�/�/� �-�y���.�$�)�����$��� ���'�l���0�( ���H�'�/� �-� �.
�� �-�*�/���*��� �-���� �-�Ð�/���#� �)���'� ���&� �-���5�0
�1� �-�2� �-�/� �)�p�����0���#�����0�.�����2�$� �������&���&���)�)
�( ���)���{���-�( � �����$�/�/� �-�y���5�0��� �-� �$�/� �)�k���� �$� 
���2�$� �������&�.���#� �$��� �)���( ���.�.� �)��� �/�2���.
�'�H�)�"� �-���$�)����� �-���� �$�'���#�‡���$�‡�� �$�.���#�0�)�"
� �$�)�2� �$���#� �)��� �̂��0�)�����( ���)���)� �)�)�/���.�$� 
�{�� �'�$�)��� �-�����$�.���#�y�k

���'�/� �-�)���/�$�1� �m
���/���/�/�����+�!� �'�( ���-�&���.���#�( � ���&� �)�����0���#
�� � � �-� �)�&�*�( �+�*�/�/�l�����!�'���0�( � �)�( �0�.���*��� �-
�!�-�$�.���#� ���� � � �-� �)���#� �-�1�*�-�-���"� �)���������5�0�k

�� � �.���#�$���#�/� ���0�)������ ���( � 
�����-�( � �����$�/�/� �-���2�0�-��� �)���.���#�*�)���$�)��� �$�)� �(
�� �*���#���0���#�����0�.����� �( ���� �$�/�/� �'���'�/� �-
� �-�2�H�#�)�/�k���� ���-�0�( �����$� ���� �-�*�/�.���#� �$��� �)
�( ���)���#� �-�*�-�/�.�����-�( � �����$�/�/� �-���#� �$�ü� �)�l
�'�H�.�.�/���.�$���#���)�0�-���1� �-�( �0�/� �)�k���� ���.���� � �-�$���#�/
�$�.�/���$�)���1�$� �'� �)���
�H�)��� �-�)����� �-���� � �'�/
��� �&���)�)�/���0�)�����#���/���1�$� �'� ���� ���( � �)�k���
�)����� �)
�� �������#� �$�ü� �)�����$� ���.���ü� �)���� �-�*�/�.���#� �$��� �)
�5�k���� �k�����-� �)���#�����*���.�/�l���$�)�����-���)�&�-� �$���#
�� ���$�)���� � �-���0���¢�1� �-�'�*�-� �)� �.���� �-�*�/�£�k��



�� � �0�/�.���#� ���� � �.� �'�'�.���#���!�/��
�!���-�����-�)�H�#�-�0�)�"��� �k�����k

��� �&�/�$�*�)�������#�'� �.�2�$�"�‡�	 �*�'�.�/� �$�)

���0�/���/� �)�����!���-��� �$�)� ���1�$� �-�&�Ð�+�!�$�"� �������( �$�'�$� 

�7�<�5���"����� �"���)� �.���	 �����&�l���"� �&���#�'�/
�=���� �$�*���
���.���"�)� �+�'���/�/� �)��
�6�:�5���"���� �$�*�����-� �( � �����-���$���#� ��
�6�7�5���"���� �$�*���� �H�.� �l���"� �-�$� ��� �)���¢�5�k���� �k���� �*�0�����£
�6���� �$�*�����2�$� ��� �'�l���-�*�/���*��� �-���"� �'��
�6���� �$�*���� �)�*���'���0���#�5� �#� 
�6���� �$�*�����0�����#�$�)�$
�6���� �$�*���� ���-�*�/�/� 
�:�5�5���( �'���� �$�*�����*�( ���/� �)�l���+���.�.�$� �-�/
�6�����
���� �$�*���� � �( ���.� ���-���#� �l���"� �&�Ð�-�)�/
�6�����-�$�.� �����0���&� �-
�Á�'���5�0�( ���� �-���/� �)
�����+�-�$�&���+�0�'�1� �-�l��� ��� �'�.���ü
�� �-� �"���)�*�l���"� �/�-�*���&�)� �/
�����'�5�l�����!� �!�!� �-

�6�R�Q�Q�W�D�J
��� �"� �/���-�$�.���#� ���
���.���"�)� 

�6�k�����2�$� ��� �'���0�)������ �)�*���'���0���#���!� �$�)���2���-�!� �'�)�k��
�7�k���� �$� �����0�����#�$�)�$���0�)�������$� ���� ���-�*�/�/� ���"�-�*�����-���.�+� �'�)�k��
�8�k���
�)��� �$�)� �-�����!���)�)� �����$� �����2�$� ��� �'�)�����)���-���/� �)�l�������)�)�������.���� � �( ���.� �����#�$�)�5�0�"� ��� �)�k��
�9�k���
�)��� �$�)� �( �����*�+�!��� �/�2���.���Á�'��� �-�#�$�/�5� �)���0�)���������.���	 �����&���&�-���( � �'�$�"�����)���-���/� �)�k
�:�k���� � �( ���.� ���-���#� ���$�)���6�:�5���( �'���� ���.�.� �-�����0�!�'�Ð�.� �)�k��
�;�k�������.�.�$� �-�/� �����*�( ���/� �)���0�)������ �-���#� ���5�0����� �( �����)�"� ���-���/� �)� �)���	 �����&���"�$� �ü� �)�k��
�<�k���� ���.���"� ���-���/� �)� ������ � �( ���.� ���#�$�)�5�0�!���"� �)���0�)�����2���-�5� �)�k��
�=�k���� �$� �����*�ü� ��� �/�2�����6�5���� �$�)�k���&�Ð���#� �'�)���'���.�.� �)�k
�>�k�����$�)� �������)�)� �������#�$���#�/�����*�ü� ���$�)��� �$�)� �-�����0�!�'���0�!�!�*�-�( ���1� �-�/� �$�'� �)�k�����)�.���#�'�$� �ü� �)��
�����2� ���#�.� �'�)�����
���.���"�)� �+�'���/�/� �)�l�����*�ü� ���0�)����� �/�2���.�����-�r�( � ���!�-���•���#� 
� �$�)�.���#�$���#�/� �)�k���� �$�/��� �$�)� �-�������#�$���#�/�����*�ü� �������.���#�'�$� �ü� �)�k
�6�5�k���� �$� ���
���.���"�)� ��� �/�2�����8�5���� �$�)�k����� �$���6�;�5�‡������ �( �'�0�!�/���������&� �)�k���� ���)�)����� �)
�"� �-�$� ��� �)� �)���� �H�.� �������-����� �-���.�/�-� �0� �)���0�)�����2� �$�/� �-� ���6�5���� �$�)�k���������&� �)�k��
�6�6�k�����*�-����� �( ����� �-�1�$� �-� �)���:���� �$�)�k���-�0�#� �)���'���.�.� �)�k

�� � �#�-���� �$�*�‡�� � �5� �+�/� ���!���-�������( �$�'�$� �)�m��

���0��� �-� �$�/�0�)�"

�-�X�O�L���$�X�J�X�V�W

�%�L�R���)�D�P�L�O�L�H�Q�U�H�]�H�S�W�H

�����-�$���/�$�*�)� �)�m
�� �$� �����*�ü� ���&���)�)���( �$�/���2� �$�/� �-� �( ���� � �( ���.� 
���)�"� �-� �$���#� �-�/���2� �-��� �)���¢�5�k���� �k�������+�-�$�&���l
���#���( �+�$�"�)�*�)�.�l���� �-�*�&�&�*�'�$�l�����+�$�)���/���*��� �-
���0��� �-�"�$�)� �£�k�����)�.�/� �'�'� ����� �.���1� �"���)� �)
�	 �����&�.���&�Ð�)�)� �)�����"� �"���-�/� 
�	 ���'�.� �)�!�-�����#�/� ���¢�.���#�2���-�5� ���� �*�#�)� �)�l
���-���0�)� ���
�$�)�.� �)���*��� �-���� � �'�0�"���'�$�)�.� �)�£
�1� �-�2� �)��� �/���2� �-��� �)�k��

�� � ���'�‡�� �-� �+�m���� �$� ���
���.���"�)� ���'�H�.�.�/���.�$���#
�"�0�/���1�*�-��� �-� �$�/� �)���0�)����� �$�"�)� �/���.�$���#���$��� ���'
�5�0�( �����$�)�!�-�$� �-� �)�k

�� � �-���� ���( � ���
���.���"�)� �m
�� � �-�����0�.���-�0���&���
���.���"�)� ����� �5� �$���#�)� �/
��� �.�*�)��� �-�.�����-� �$�/� ���� ���)���)�0��� �'�)�����*��� �-
�� �0��� �'���'�H�/�/� �-�k���� ���.���1�*�)���0�)�.�����'�.
�{�
���.���"�)� �y����� �5� �$���#�)� �/� �l���"� �.���#�$���#�/� �/� 
�� � �-�$���#�/���)� �)�)�/���( ���)���$�)���
�/���'�$� �)
�{�
���.���"�)� �����'�����*�-�)�*�y���¢�
���.���"�)� �����0�.
��� �( ���� �!� �)�£�k������ ���.���� � �-�$���#�/���'�H�.�.�/���.�$���#���"�0�/
�1�*�-��� �-� �$�/� �)���0�)����� �$�"�)� �/���.�$���#���$��� ���'
�5�0�( �����$�)�!�-�$� �-� �)�k


	Meal Prep Tipp:
	Koche eine mehrfache Menge Soße und friere sie portionsweise ein. So kannst Du jederzeit ganz schnell ein sättigendes und nahrhaftes Nudelgericht auf den Tisch zaubern.

