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Mo / Haferflockenpatties mit Erbsenpiiree
Di/ Kibis-Parmesan-Pasta mit Gurkenradern
Mi/ Zucchini Scarpaccia mit Gurkensalat

Bio- Zutat des Monats:

) Kiirbis
Do/ Maissuppe o
. L Vielseitig
Fr/ Milchreis mit Zwetschgenkompott . o
L . Nahrstoffreich
Sa/ Kartoffelstampf mit griinen Bohnen und Rihrei .
. .. . ernergiearm
So/ Flammkuchen mit Gemiisesticks >
lagerfahig

Mo / Baked Oats mit Butternutkiirbis

Di/ Kritharaki-Brokkoli-Auflauf

Mi/ Pellkartoffeln mit Regenbogenquark
Do/ Vegetarischer Bohneneintopf

Fr/ Kurbis-Zucchini-Curry mit Bulgur
Sa/ Pastaalla Norma (mit Auberginen)
So/ Gefiillte Paprika auf Tomatensol3e

Mo/ WeilRe Bohnen in Tomaten-Sahnesauce mit Spinat
Di/ Blumenkohl-Kartoffel-Stampf mit Senfei

Mi/ Pasta mit Bohnen-Tomaten-Sahne-Sauce

Do/ Milchreis-Quark-Auflauf mit Zwetschgen

Fr/ Kiirbis-Karotten-Suppe

Sa/ Blumenkohl-Polenta mit Pilzen

So/ Gefillte Zucchini

Mo /| Mediterraner Brotsalat (Panzanella)
Di/ Loaded Kiirbis-und Kartoffel-Wedges
Mi/ Kirbis-Porridge und Gemusesticks
Do/ Minestrone

Fr/ Bohnen-Hummus mit Aubergine
Sa/ Fasolakia

So/ SiRkartoffelnwaffeln mit Ajvardip

Mehr Bio-Rezepte fiir Familien:

Deuteche Gesellechaft ?w www.dge-sh.de/bio-aus-SH-bio-fuer-alle
f.. .-h . . -l
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