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Unsere Instagram Netiquette

Eure Beitrage sind uns wichtig und wir wollen nichts ldschen mussen. Damit das klappt, haltet
euch bitte an unsere Netiquette. Sie gilt ebenso fur uns.

1. Behandle andere Nutzer so, wie du selbst behandelt werden mochtest

Bitte bleibt immer freundlich, fair, tolerant und respektvoll im Umgang mit anderen. Beleidigt
niemanden und greift niemanden personlich an. Jede*r hat das Recht auf eine eigene Meinung.
Aber Beitrage, die beleidigend, diskriminierend, sexuell anstoBig, jugendgefahrdend oder
unwahr sind, werden geléscht. Das gilt auch fur Posts in hasserfullter, vulgarer oder
missbrauchlicher Sprache sowie fur Inhalte, die Rechte Dritter oder Urheberrechte verletzen.
Lasst uns hier respektvoll miteinander umgehen und achtet auf eure Wortwahl.

2. Themenbezug beachten

Bitte bleibt beim Thema. Kommentare und Beitrage sollten sich stets auf den Inhalt des Posts
beziehen. Wir behalten uns vor, Beitrage zu loschen, die nichts mit dem Thema zu tun haben.

3. Keine Werbung, bitte!

Unsere Seite ist keine Werbeflache. Der Missbrauch unserer Social Media-Prasenz als
Werbeflache sowie das Anbieten von Waren oder Dienstleistungen ist nicht erlaubt. Posts oder
Kommentare, die Produkte, Services oder eigene Angebote bewerben, werden geldscht.

4. Zitate, Videos und Bilder

Wenn du etwas teilst, gib bitte immer die Quelle an und poste nur Sachen, deren Herkunft du
kennst oder Uberprifen kannst. Und: Bitte keine Link-Flut. Setze externe Seiten nur, wenn es
wirklich passt.

5. Du bist verantwortlich fiir das, was du postest

Alles, was du hier teilst, liegt in deiner Verantwortung. Bitte lade nur Inhalte hoch, fur die du
auch die Rechte hast (Bilder, Videos, Texte usw.). Mit deinem Post erlaubst du uns, den Beitrag
auf unseren Seiten zu zeigen und zu speichern. Das Urheberrecht fiir deine Beitrage, soweit
diese urheberschutzberechtigt sind, verbleibt aber grundsatzlich bei dir. Wir behalten uns vor,
Themen und Beitrage zu l6schen, zu bearbeiten, zu verschieben und zu schlieBen, wenn es notig
ist. Mit deiner Interaktion hier erkennst du diese Regeln an.

6. Verantwortung und Regeln

Wir sorgen flr diesen Kanal, sind aber nicht dafur verantwortlich, ob der Kanal immer erreichbar
ist oder was andere posten. Fur alle gelten die allgemeinen Gesetze und Regeln. Wer wiederholt
oder schwer gegen unsere Netiquette verstoBt, kann gesperrt werden. Bei ernsten Fallen konnen
rechtliche Schritte folgen.

Hinweise zu Kommentaren, die gegen unsere Regeln verstoBen, nehmen wir gerne entgegen
unter: kontakt-sh@dge.de
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Urheberrecht

Sofern nicht anders angegeben liegt das Urheberrecht flr Texte und Bilder bei der DGE Sektion
Schleswig-Holstein und der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE). Die DGE
Schleswig-Holstein hat die Nutzungsrechte an den Bildern und Texten der Projektpartner*innen
im Rahmen des Projektes.

Die Texte auf dieser Seite stehen — sofern nicht anders gekennzeichnet — unter einer Creative
Commons-Lizenz (CC BY-NC-SA 4.0). Das bedeutet: Inhalte durfen nicht kommerziell genutzt,
aber unter Nennung der Quelle und unter gleichen Bedingungen weitergegeben werden.

Bilder, Grafiken und Logos sind davon ausgenommen und durfen nicht ohne vorherige
Zustimmung verwendet oder vervielfaltigt werden.

Weitere Infos zur Lizenz.

Datenschutz

Uns ist Datenschutz wichtig! Alle Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten
findest du in den Datenschutzrichtlinie der DGE Sektion Schleswig-Holstein.

Hinweis zur Datenauswertung

Diese Instagram-Seite ist Teil eines Projekts. Zur Auswertung und Verbesserung unserer Inhalte
nutzen wir das integrierte Analyse-Tool Instagram Insights. Es liefert Daten zu Interaktionen,
Follower-Wachstum und Content-Performance (Beitrage, Reels, Stories) der letzten 90 Tage.

Die Auswertungen sind statistisch und anonymisiert — wir erhalten keine persénlichen Daten
einzelner Nutzer*innen. Die Informationen helfen uns, das Projekt und unsere Beitrage gezielt
weiterzuentwickeln.

AuBerdem gelten die Datenschutzbestimmungen von Instagram.

Weitere Hinweise

e Bitte poste keine personlichen Daten (z. B. Adresse oder Telefonnummer). Das dient
deinem eigenen Schutz und dem Schutz anderer.

Haftungsausschluss

Beitrage, Kommentare oder Meinungen, die von Nutzer*innen auf unseren Social Media-Seiten
veroffentlicht werden, spiegeln nicht die Meinung des Projekts, der DGE Sektion Schleswig-
Holstein oder der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e. V. (DGE) wider.

Deine Frage ist noch nicht beantwortet? Das Projekt-Team erreichst du per E-Mail unter: kontakt-

sh@dge.de.
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