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Seniorengerechte Verpflegung im Quartier – gute Mittagstische für unsere Älteren 

Unter diesem Titel stand der diesjährige Tag der Seniorenernährung in Schleswig-Holstein. 

Der Tag der Seniorenernährung wurde von den Vernetzungsstellen für Seniorenernährung 
ins Leben gerufen, um die Bedeutung der Ernährung im Alter stärker in den Fokus zu rücken. 
Den Grund kennen Sie als Akteure selbst am besten: Essen und Trinken beeinflussen in ganz 
hohem Maße die persönliche Lebensqualität, sind wichtige Bestandteile sozialer aber auch 
kultureller Identität. Außerdem ruft besonders das Essen, manchmal auch das Trinken 
Emotionen hervor und nicht zuletzt geht´s uns als Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. 
auch immer ganz besonders um die Nährstoffzufuhr. 

Viele Menschen möchten gerne möglichst lange in der eigenen Häuslichkeit bleiben. 
Grundlage dafür ist eine bedarfsdeckende Ernährung, für die nicht immer gesorgt ist. 
Vielfach fehlen in den Kommunen adäquate Verpflegungsangebote für Seniorinnen und 
Senioren. Gemeinsame Mittagstische (z.B. über die Öffnung eines Mittagstisches für externe 
Gäste) können nicht nur einen wertvollen Beitrag für die individuelle Ernährung leisten, 
sondern auch das soziale Miteinander in der Kommune erheblich fördern. 

In der Online-Veranstaltung Seniorengerechte Verpflegung im Quartier – gute 
Mittagstische für unsere Älteren“ wurden Möglichkeiten zur Einführung bzw. Öffnung eines 
Mittagstisches in Theorie und Praxis aufgezeigt. Die Teilnehmenden bekamen zunächst eine 
Einführung in das Thema durch die Bundesarbeitsgemeinschaft für Seniorenorganisationen. 
Aus dem Süden Deutschlands wurden die zwei Projekte „Gemeinsam essen – so nah“ (am 
Kompetenzzentrum für Ernährung, Bayern) und „Gute Mittagstische im Quartier“ (am 
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Landeszentrum für Ernährung, Baden-Württemberg) vorgestellt. Beide Projekte unterstützen 
Senioreneinrichtungen bei der Öffnung ihres Mittagstisches. Gemeinsam soll ein 
Handlungsleitfaden erstellt und voraussichtlich im März 2023 veröffentlicht werden. Das „i-
Tüpfelchen“ der Mittagstische, die Ernährungsbildung, wurde mit praktischen Beispielen 
dargestellt. Im Interview berichtete eine Leuchtturm-Einrichtung von der Öffnung des 
Mittagstisches in ihrer Einrichtung. 

 


