m AG Gartenkiiche

Rezept Zucchini —-Bananen-Brownies (vegan)

Du brauchst: Zutaten:

e eine Schussel fiir Abfall e 300 g Zucchini

e eine flache Schussel e 1Banane

e eine grolSe Teigschissel e 100 g Zucker

e eine mittelgrol3e Schissel e 180 g Mehl

e Messer e 60 g Backkakao

e ein Schneidebrett e 1,5 Teeloffel Backpulver

e eine Standreibe e 1 Prise Salz

e eine Gabel e 75 ml Rapsol

e einen Teigschaber e 80 ml Haferdrink

e eine Brownie-Backform (17x28 cm) e Schokodrops
Zubereitung:

1. Die Backform mit Backpapier auslegen. Den Ofen vorheizen auf 180 °C Ober-
und Unterhitze.

2. Die Zucchini abwaschen und auf der Standreibe fein raspeln. In einer
mittelgroRen Schissel beiseitestellen.

3. Die Banane mit der Gabel in einer flachen Schussel zerdricken.

4. Die trockenen Zutaten (Mehl, Backpulver, Salz, Zucker, Kakaopulver) in der
groRen Teigschiissel abwiegen und vermischen.

5. Die flussigen Zutaten (Haferdrink, Ol, Bananenmus) in die Teigschiissel geben
und gut vermischen.

6.  Zucchiniraspeln leicht ausdriicken (es kommt etwas Saft heraus) und
unterheben.

7. Den Teig in die Backform gieRen, mit dem Teigschaber glattstreichen und mit
Schokodrops bestreuen.

8.  (Ca. 25-30 Minuten bei 180 °C backen — nicht zu lange, damit die Brownies saftig
bleiben.
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1. Die Backform mit Backpapier auslegen. Den Ofen vorheizen auf 180 °C Ober-
und Unterhitze.

2. Die Zucchini abwaschen und auf der Standreibe fein raspeln. In einer
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