
AG Gartenküche 
 

 

Rezept für Nice-Cream Erdbeer 
 

Du brauchst: 
 

 Schüssel 

 Messer 

 Schneidebrett 

 Löffel 

 Mixer (Stab- oder Standmixer) 

Zutaten: (für 4 Portionen) 
 

 4 reife Bananen, tiefgefroren 

 300g Erdbeeren, frisch oder 

tiefgefrorene  

 

 

Zubereitung 

1. Frische Erdbeeren waschen und Blätter entfernen. Tiefgefrorene Erdbeeren 
15 - 20 Minuten antauen lassen.  

2. Obst in eine Schüssel geben und mit dem Mixer pürieren, bis eine cremige 
Konsistenz entsteht. 
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