AG Gartenkiliche

Rezept fur Waffeln mit Karotten

Du brauchst: Zutaten:

e einen Sparschaler e ca. 300 g MOhren
e e¢in Messer o 3 Eier

e eine Standreibe e 50 g Zucker

e ein Schneidebrett e 1 Packchen

e eine Schussel Vanillezucker

e ein Glas e 150 ml Ol

e einen Essloffel e 250 ml Milch

e eine Teigschussel e 250 g Mehl

e eine Waage

e einen Messbecher

e eine kleine Schissel zum Abwiegen

e einen Mixer mit Quirlen

e einen Backpinsel

e eine kleine Schissel mit Ol fir das Waffeleisen
e eine Schopfkelle

e eine Gabel

e ein Kuchengitter

Zubereitung:

1. Die Mohren schalen und auf der Standreibe fein reiben

2. Die Eier einzeln am Glasrand aufschlagen und in das Glas laufen lassen (falls
Eierschalen reingefallen sind, diese jetzt herausnehmen).

Die Eier in der Teigschussel mit dem Mixer ,schaumig schlagen®.
Zucker in einer kleinen Schissel abwiegen.

Zucker und Vanillezucker in die Teigschussel geben und weiterrihren.
Ol und Milch hinzugeben und weiterriihren.

Mehl in einer kleinen Schissel abwiegen.

Essloffelweise das Mehl zum Teig hinzugeben und weiterrthren.
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Mohren untermischen.



AG Gartenkiliche

Rezept fur Waffeln mit Roter Bete

Du brauchst: Zutaten:

e einen Sparschaler e ca. 300 g Rote Beete

e ein Gemusemesser e 3 Eier

e eine Standreibe e 50 g Zucker

e ein Schneidebrett e 1 Packchen Vanillezucker
e eine Schissel e 150 ml Ol

e ein Glas e 250 ml Milch

e einen Loffel e 250 g Mehl

e eine Teigschussel

e eine Waage

e einen Messbecher

e eine kleine Schussel zum Abwiegen

e einen Mixer mit Quirlen

e einen Backpinsel

e eine kleine Schissel mit Ol fir das Waffeleisen
e eine Schopfkelle

e eine Gabel

e ein Kuchengitter

Zubereitung:

1. Die Rote Beete schalen und auf der Standreibe fein reiben.

2. Die Eier einzeln am Glasrand aufschlagen und in das Glas laufen lassen (falls
Eierschalen reingefallen sind, diese jetzt herausnehmen).

Die Eier in der Teigschussel mit dem Mixer ,schaumig schlagen®.
Zucker in einer kleinen Schissel abwiegen.

Zucker und Vanillezucker in die Teigschussel geben und weiterrihren.
Ol und Milch hinzugeben und weiterriihren.

Mehl in einer kleinen Schissel abwiegen.

Essloffelweise das Mehl zum Teig hinzugeben und weiterrtihren.
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Die Rote Beete untermischen.



AG Gartenkiliche

Rezept fur Waffeln mit Spinat

Du brauchst: Zutaten:

e ein Sieb e ca. 300 g Spinat
e eine Pfanne e 3 Eier

e einen Kochloffel e 50 g Zucker

e einen Purierstab und ein Puriergefafy e 1 Packchen

e ein Glas Vanillezucker

e einen Loffel e 150 ml Ol

e cine Teigschussel e 250 ml Milch

e eine Waage e 250 g Mehl

einen Messbecher

eine kleine Schissel zum Abwiegen

einen Mixer mit Quirlen

einen Backpinsel

eine kleine Schussel mit Ol fiir das Waffeleisen
eine Schopfkelle

eine Gabel

ein Kuchengitter

Zubereitung:

1.
2.

B

© © N o O

11.

Den Spinat im Sieb abwaschen.

Die Pfanne auf dem Herd heil3 machen, den Spinat hineinlegen und unter
Ruhren kurz garen, bis moglichst viel Flussigkeit verdampft ist.

Spinat im Puriergefal3 purieren.

Die Eier einzeln am Glasrand aufschlagen und in das Glas laufen lassen (falls
Eierschalen reingefallen sind, diese jetzt herausnehmen).

Die Eier in der Teigschussel mit dem Mixer ,schaumig schlagen®.
Zucker in einer kleinen Schussel abwiegen.

Zucker und Vanillezucker in die Teigschussel geben und weiterrihren.
Ol und Milch hinzugeben und weiterriihren.

Mehl in einer kleinen Schiissel abwiegen.

Essloffelweise das Mehl zum Teig hinzugeben und weiterrthren.

Den Spinat untermischen.



IN £O A AG Gartenkiliche

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Rezept fur Waffeln mit Karotten

Du brauchst: Zutaten:

e einen Sparschaler e ca. 300 g M6hren
e e¢in Messer o 3 Eier

e eine Standreibe e 50 g Zucker

e ein Schneidebrett e 1 Packchen

e eine Schussel Vanillezucker

e ein Glas e 150 ml Ol

e einen Essloffel e 250 ml Milch

e eine Teigschussel e 250 g Mehl

e eine Waage

e einen Messbecher

e eine kleine Schissel zum Abwiegen

e einen Mixer mit Quirlen

e einen Backpinsel

e eine kleine Schissel mit Ol fir das Waffeleisen
e eine Schopfkelle

e eine Gabel

e ein Kuchengitter

Zubereitung:

1. Die Mohren schalen und auf der Standreibe fein reiben

2. Die Eier einzeln am Glasrand aufschlagen und in das Glas laufen lassen (falls
Eierschalen reingefallen sind, diese jetzt herausnehmen).

Die Eier in der Teigschussel mit dem Mixer ,schaumig schlagen®.
Zucker in einer kleinen Schissel abwiegen.

Zucker und Vanillezucker in die Teigschiussel geben und weiterrihren.
Ol und Milch hinzugeben und weiterriihren.

Mehl in einer kleinen Schissel abwiegen.

Essloffelweise das Mehl zum Teig hinzugeben und weiterrthren.
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Mohren untermischen.



AG Gartenkiliche

IN FO MM

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

Rezept fur Waffeln mit Roter Bete

Du brauchst:

einen Sparschaler

ein Gemusemesser

eine Standreibe

ein Schneidebrett

eine Schussel

ein Glas

einen Loffel

eine Teigschussel

eine Waage

einen Messbecher

eine kleine Schissel zum Abwiegen
einen Mixer mit Quirlen

einen Backpinsel

eine kleine Schussel mit Ol fiir das Waffeleisen
eine Schopfkelle

eine Gabel

ein Kuchengitter

Zubereitung:

1.
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Zutaten:
e ca. 300 g Rote Beete

o 3 Eier

e 50 g Zucker

e 1 Packchen Vanillezucker
e 150 ml Ol

e 250 ml Milch

e 250 g Mehl

Die Rote Beete schalen und auf der Standreibe fein reiben.

Die Eier einzeln am Glasrand aufschlagen und in das Glas laufen lassen (falls
Eierschalen reingefallen sind, diese jetzt herausnehmen).

Die Eier in der Teigschussel mit dem Mixer ,schaumig schlagen®.

Zucker in einer kleinen Schissel abwiegen.

Zucker und Vanillezucker in die Teigschiussel geben und weiterrihren.

Ol und Milch hinzugeben und weiterriihren.

Mehl in einer kleinen Schissel abwiegen.

Essloffelweise das Mehl zum Teig hinzugeben und weiterrtihren.

Die Rote Beete untermischen.



AG Gartenkiliche

IN FO MM

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung

und mehr Bewegung

Rezept fur Waffeln mit Spinat

Du brauchst: Zutaten:

e ein Sieb e ca. 300 g Spinat
e eine Pfanne e 3 Eier

e einen Kochloffel e 50 g Zucker

e einen Purierstab und ein Puriergefafy e 1 Packchen

e ein Glas Vanillezucker

e einen Loffel e 150 ml Ol

e cine Teigschussel e 250 ml Milch

e eine Waage e 250 g Mehl

einen Messbecher

eine kleine Schissel zum Abwiegen

einen Mixer mit Quirlen

einen Backpinsel

eine kleine Schussel mit Ol fiir das Waffeleisen
eine Schopfkelle

eine Gabel

ein Kuchengitter

Zubereitung:

1.
2.

B
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11.

Den Spinat im Sieb abwaschen.

Die Pfanne auf dem Herd heil3 machen, den Spinat hineinlegen und unter
Ruhren kurz garen, bis moglichst viel Flussigkeit verdampft ist.

Spinat im Puriergefald purieren.

Die Eier einzeln am Glasrand aufschlagen und in das Glas laufen lassen (falls
Eierschalen reingefallen sind, diese jetzt herausnehmen).

Die Eier in der Teigschussel mit dem Mixer ,schaumig schlagen®.
Zucker in einer kleinen Schussel abwiegen.

Zucker und Vanillezucker in die Teigschiussel geben und weiterrihren.
Ol und Milch hinzugeben und weiterriihren.

Mehl in einer kleinen Schiissel abwiegen.

Essloffelweise das Mehl zum Teig hinzugeben und weiterrthren.

Den Spinat untermischen.



