
AG Gartenküche 
 
 
 
 
 

 

Rezept für Fruchteis 
 

Du brauchst: 

 Schüssel oder hohes Gefäß 

 Pürierstab 

 Teelöffel 

 Esslöffel 

Zutaten: (4 Portionen) 

 250 g TK Obst (z.B. Beeren) 

 250 g Joghurt 

 Zucker bei Bedarf 

 

Zubereitung: 

1. Obst und Joghurt in eine Schüssel geben.  

2. Mit dem Pürierstab gemeinsam pürieren  

3. Probieren! Bei Bedarf etwas Zucker hinzufügen und mit dem Pürierstab 
untermixen.  

4. Schnell aufessen, bevor es schmilzt! 

 

  

Achtung! Sobald du mit dem Pürieren fertig bist, zieh den Stecker vom Pürierstab 

aus der Steckdose! 
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