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Rezept fur Gemusesuppe

Du brauchst: Zutaten:

e Einen grolien Kochtopf e ein Stuck Sellerie

e Sieb e 2 Mbhren

e Messer ¢ eine Drittel Stange Lauch

o Teeloffel e 3 Kartoffeln

e Scheidebrett e einen halben Kohlrabi

e Sparschaler e eine Hand voll Erbsen in der Hulse (oder TK
e Schussel fur Abfall Erbsen)

e Kochloffel e einen Viertel Blumenkohl

e einen Viertel Brokkoli

e zwei Hande voll grine Bohnen
e ca. 2 Teeldffel Salz

e 2 Liter Wasser

e Petersilie

Zubereitung:

1.

N o a ~ oD

2 Liter Wasser in gro3en Kochtopf fullen und zum Kochen bringen.
Bohnen und Blumenkohl im Sieb waschen.

Kartoffeln, Kohlrabi, M6hren und Sellerie schalen.

Gemuse in kleine Stucke schneiden.

Erbsen aus der Hulse pulen (oder TK Erbsen verwenden).

Salz zum Wasser hinzugeben.

Gemduse in den Topf mit dem kochenden Salzwasser geben und 15 Minuten
kochen, bis es gar ist.

Petersilie kleinschneiden und zur Suppe geben.
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Rezept fur Gemusesuppe

Du brauchst:

Einen groRen Kochtopf
Sieb

Messer

Teeloffel

Scheidebrett

Sparschaler
Schissel fur Abfall
Kochloffel

Zubereitung:
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Zutaten:

ein Stuck Sellerie

2 Mohren

eine Drittel Stange Lauch

3 Kartoffeln

einen halben Kohlrabi

eine Hand voll Erbsen in der Hulse (oder TK
Erbsen)

einen Viertel Blumenkohl
einen Viertel Brokkoli

zwei Hande voll grine Bohnen
ca. 2 Teeloffel Salz

2 Liter Wasser

Petersilie

2 Liter Wasser in gro3en Kochtopf fullen und zum Kochen bringen.

Bohnen und Blumenkohl im Sieb waschen.

Kartoffeln, Kohlrabi, Mohren und Sellerie schéalen.

Gemiuse in kleine Stiicke schneiden.

Erbsen aus der Hulse pulen (oder TK Erbsen verwenden).

Salz zum Wasser hinzugeben.

Gemduse in den Topf mit dem kochenden Salzwasser geben und 15 Minuten

kochen, bis es gar ist.

Petersilie kleinschneiden und zur Suppe geben.
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Rezept fur Gemiisecremesuppe

Du brauchst: Zutaten:
¢ Einen grollen Kochtopf e ein Stlck Sellerie
e Sieb e 2 Mohren
e Messer ¢ eine Drittel Stange Lauch
o Teeloffel o 5 Kartoffeln
e Scheidebrett e 2 Hande voll Erbsen in der Hulse (oder TK
e Sparschaler Erbsen)
e Schussel fur Abfall e einen halben Blumenkohl
e Kochloffel e einen halben Brokkoli
e Pdrierstab e ca. 2 Teeloffel Salz
e 2 Liter Wasser
e Petersilie

Zubereitung:
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2 Liter Wasser in grof3en Kochtopf fullen und zum Kochen bringen
Bohnen und Blumenkohl im Sieb waschen.

Kartoffeln, Mohren und Sellerie schalen.

Gemuse in kleine Stucke schneiden.

Erbsen aus der Hulse pulen (oder TK Erbsen verwenden).

Salz zum Wasser hinzugeben.

Gemduse in den Topf mit dem kochenden Salzwasser geben und 15 Minuten
kochen, bis es gar ist.

Petersilie kleinschneiden und zur Suppe geben.

Herd ausschalten und fertige Suppe im Topf purieren.



AG Gartenkliche

IN FO MM

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung

und mehr Bewegung

Du brauchst:

Zubereitung:

Rezept fur Gemusecremesuppe

Einen groRen Kochtopf o

Sieb J
Messer .
Teeltffel J
Scheidebrett .
Sparschaler

Schussel fur Abfall J
Kochloffel o
Pdrierstab o
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Zutaten:

ein Stuck Sellerie

2 Mohren

eine Drittel Stange Lauch

5 Kartoffeln

2 Hande voll Erbsen in der Hulse (oder TK
Erbsen)

einen halben Blumenkohl

einen halben Brokkoli

ca. 2 Teeldffel Salz

2 Liter Wasser

Petersilie

2 Liter Wasser in grol3en Kochtopf flillen und zum Kochen bringen

Bohnen und Blumenkohl im Sieb waschen.

Kartoffeln, Mohren und Sellerie schalen.

Gemuse in kleine Stlicke schneiden.

Erbsen aus der Hulse pulen (oder TK Erbsen verwenden).

Salz zum Wasser hinzugeben.

Gemduse in den Topf mit dem kochenden Salzwasser geben und 15 Minuten
kochen, bis es gar ist.

Petersilie kleinschneiden und zur Suppe geben.

Herd ausschalten und fertige Suppe im Topf purieren.



