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                                    1.000 Tage rund um die Geburt

                                                    Warum sind die ersten 1.000 Tage prägend für ein ganzes Leben? Welche Chancen können wir von Anfang an nutzen?

                                            

        

    







    
      

  


            

          
              
      
              
          
          

                      
              
                

  
  
    
          

  Einleitung




        
  
      Studien belegen, dass in den ersten 1.000 Tagen - vom Zeitpunkt der Empfängnis bis zum Ende des zweiten Lebensjahres - der Lebensstil der Eltern, teilweise sogar jener der Großeltern, prägenden Einfluss auf die spätere Gesundheit des Kindes hat.

Insbesondere eine ungünstige Ernährung in der Schwangerschaft sowie in den ersten beiden Lebensjahren kann das spätere Risiko vor allem für Übergewicht, Adipositas und Diabetes mellitus Typ 2 - sowohl bei Mutter als auch Kind - erhöhen. Unter anderem bedingen epigenetische Mechanismen eine Fehlprogrammierung bei der Regulation von Nahrungsaufnahme, Sättigungsgefühl und Körpergewicht des Kindes.

Vor dem Hintergrund zunehmender Prävalenz für Übergewicht, Adipositas und Diabetes mellitus Typ 2 wird somit der Bedarf deutlich, die Gesundheit von werdenden Müttern, jungen Familien und Kleinkindern stärker in den Fokus zu nehmen und dabei zu berücksichtigen, dass gewisse Prozesse, welche bereits in den ersten 1000 Tagen ablaufen, einen prägenden Einfluss auf das spätere Leben haben können.
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            Ernährung in den ersten 1.000 Tagen - kurz und knapp in drei Erklärfilmen

      
  
  
          
                  
                

          

  
    Sie möchten das Video ansehen?

    Wenn Sie dieses eingebettete Video auf dieser Seite ansehen möchten, werden personenbezogene Daten (IP-Adresse) an den Betreiber des Videoportals gesendet. Daher ist es möglich, dass der Videoanbieter Ihre Zugriffe speichert und Ihr Verhalten analysieren kann. Bitte stimmen Sie der Verwendung von Marketing-Cookies zu, um den Video-Inhalt anzuzeigen.

    
      Erneuern oder ändern Sie Ihre Cookie-Einwilligung
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  Hier finden Sie die Rezepte für die verschiedenen Baby-Breie zum download:




        
  
  
    
    	pdfBabybrei_Rezepte.pdf (497,5 KiB)
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      Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit die Seele Lust hat, darin zu wohnen.

Winston Churchill
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