
  

 

 

Ab dem 5.-7. Monat: 
 
Gemüse-Kartoffel-Brei mit  
Fleisch oder Fisch 
 

100 g Gemüse 
1 mittelgroße Kartoffel (50 g) 
30 g mageres Fleisch oder Fisch 
1 EL Rapsöl 
1,5 Esslöffel Fruchtsaft 

Tipp für einen vegetarischen Brei:  
10 g (1 EL) Getreideflocken zu Kartoffeln und Gemüse geben und kurz mit garen. 

Zubereitung 

▪ Kartoffel und Gemüse waschen, schälen und 
in kleine Stücke schneiden 

▪ Fleisch oder Fisch abspülen und ebenfalls in 
kleine Stücke schneiden  

▪ Zutaten in einen kleinen Topf mit Deckel 
geben und knapp mit Wasser bedecken.  

▪ einmal kurz aufkochen, dann auf kleiner Stufe 
bei geschlossenem Deckel ca. 10 Min. garen. 

▪ Alle Zutaten mit dem Wasser und ein wenig 
Saft pürieren und das Rapsöl unterrühren.  

Ab dem 6. Monat: 

Milch-Getreide-Brei 

200 ml Vollmilch (3,5% Fett) 
20 g Getreideflocken oder Grieß 
2 EL Saft (20 g Obstpüree)  

Zubereitung 

▪ Getreideflocken oder Grieß direkt 
in die kalte Milch einrühren  

▪ Mischung unter ständigem 
Rühren ca. 3 Minuten kochen 

▪ Brei etwas abkühlen lassen und   
mit dem Fruchtpüree oder dem 
Saft ergänzen  


