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Beurteilung Ihrer Speisepläne für die 
Mittagsverpflegung in Kitas 

 
 

Im Kreis Nordfriesland arbeitet die „Initiative Kita-Essen“ derzeit aktiv an der 
Gestaltung und gegebenenfalls Verbesserung der Verpflegungssituation und 
damit einhergehend der Speisenqualität in den Kitas. Sie als Essenanbieter/ 
Caterer sind hier ein besonders wichtiger Partner für uns. Im Rahmen unserer 
"Koordinierungsstelle Kita-Verpflegung der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung, Sektion Schleswig-Holstein" möchten wir Ihnen deshalb die 

Überprüfung der Qualität Ihrer Speisepläne für den Kita-Bereich anbieten. 
 
 
Wir bieten: 
• Überprüfung eines 4-Wochen-Speiseplanes auf der Basis des "DGE-

Qualitätsstandards für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder"  
• individuelle schriftliche Auswertung Ihrer Mittagsverpflegung  
• gegebenenfalls Veränderungsvorschläge für Ihr Angebot 
 

Wir benötigen: 
• einen 4-Wochen-Speiseplan (4 aufeinander folgende Wochen) 
• Angaben zu den eingesetzten Lebensmitteln (wird telefonisch erfragt) 
• eine Kostenbeteiligung von einmalig 50,- Euro (wird nach der Auswertung in 

Rechnung gestellt)  

Selbstverständlich werden alle Angaben vertraulich behandelt.  
 
Wir freuen uns auf eine Kontaktaufnahme unter 0431- 6 27 06 (Dr. Petra 
Schulze-Lohmann) bzw. unter kontakt@dge-sh.de. 
 
 

Ihr Team der DGE 
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Fragebogen für Essenanbieter /Caterer zu den für di e  
Mittagsverpflegung in Kitas eingesetzten Lebensmitt eln 

 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
damit wir Ihren Speiseplan auswerten können, benötigen wir bestimmte Angaben zu den in 
der Mittagsverpflegung eingesetzten Lebensmitteln. Sie können den Fragebogen direkt am 
PC ausfüllen und uns zuschicken oder mailen. Bei Fragen zum Ankreuzen brauchen Sie 
diese nur kurz mit der Maus anzuklicken, ansonsten können Sie Zahlen oder eigene Texte 
an den markierten Stellen einfügen. Wenn Ihnen dieses zu aufwändig erscheint, können Sie 
den Fragebogen auch gerne nur als Gesprächsgrundlage für ein Telefonat mit uns nutzen. 
Teilen Sie uns in diesem Fall bitte diesen Wunsch und Terminvorschläge mit. 
 
Name des Essenanbieters/Caterers und 
Kontaktdaten für Rückfragen: 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Wie viele Kitas beliefern Sie derzeit Anzahl: Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Welche und wie viele Kinder der 
verschd. Altergsgruppen werden von 
Ihnen versorgt (bitte die Anzahl 
eintragen) 

☐ unter 1 Jahr     Anzahl:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐ unter 3 Jahre  Anzahl: Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐ über 3 Jahre   Anzahl: Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

In welcher Form liefern Sie die Speisen 
aus? 

☐Warmverpflegung 

☐Cook and Chill 

Zu welcher Uhrzeit sind die 
auszuliefernden Speisen produziert? 

Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Bei welchen Lebensmitteln setzen Sie 
Vollkornprodukte ein? 

☐Reis 

☐Getreide/Mehl 

☐Brot/Brötchen 

☐Nudeln  

☐ (fast) immer  

☐ (fast) immer 

☐ (fast) immer   

☐ (fast) immer     

☐gelegentlich 

☐gelegentlich 

☐gelegentlich 

☐gelegentlich 

Welche Art von Kartoffelpüree setzen 
Sie ein? 

☐selbst hergestellt 

☐Fertigprodukt 

☐ (fast) immer     

☐ (fast) immer     

☐gelegentlich 

☐gelegentlich 

In welcher Form verwenden Sie 
Gemüse? 

☐Frischware 

☐TK-Gemüse 

 

☐Konserve 

 

☐ naturbelassen 

☐ z.B. mit Rahm 

In welcher Form verwenden Sie Obst? ☐Frischware 

☐TK-Gemüse 

 

☐Konserve/ Tetrapack 

 

☐ naturbelassen 

☐ z.B. mit Zucker 

Welches Fett/Öl verwenden Sie Für Salate:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
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standardmäßig? Zum Braten:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Welchen Fettgehalt haben bei Ihnen: Milch:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Joghurt:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Quark:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Käse:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Wieviel Gramm Wareneinsatz 
kalkulieren Sie im Durchschnitt bei: 

Kartoffeln:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Reis:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Nudeln:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Gemüse:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Obst:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Fleisch:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
Fisch:Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

Wie lang sind die Warmehaltezeiten von 
der Produktion bei Ihnen bis zum 
vermutlichen Verzehr durch die Kinder? 

☐< 1h        ☐ bis 2 h         ☐bis 3 h        ☐ > 3 h 

Kochen Sie nach einem bestimmten 
Konzept, bestimmten Standards? 

☐ Nein 

☐ Ja, und zwarKlicken Sie hier, um Text einzugeben. 

 

Wie viele (Sonder)kostformen müssen 
Sie berücksichtigen? 

Anzahl: : Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 

☐ vegetarisch 

☐ vegan 

☐ Allergien/ Unverträglichkeiten 

    Welche:    Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
 
☐ religiöse Besonderheiten 

☐ sonstige 

    Welche:    Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 
 

Wird bei Ihnen bereits eine 
Kennzeichnung der 14. Hauptallergene 
vorgenommen (Pflicht ab 13.12.2014)? 

☐ Nein  

☐ Ja 

Wie hoch ist der Preis pro Essen für die 
Kita? 

unter 1 Jahr   Klicken Sie hier, um Text einzugeben. € 
unter 3 Jahre Klicken Sie hier, um Text einzugeben. € 
über 3 Jahre  Klicken Sie hier, um Text einzugeben. € 

 
Herzlichen Dank für Ihre Antworten! 

 
Bitte senden Sie uns den Fragebogen zurück an kontakt@dge-sh.de, Fax: 0431- 67 40 92, Post-
anschrift: Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V., Hermann-Weigmann-Straße1, 24103 Kiel. Bei 
Rückfragen melden wir uns telefonisch bei Ihnen. Wenn Sie möchten, können Sie uns gerne hier 



 Koordinierungsstelle  
Kita-Verpflegung 

 

in Zusammenarbeit mit  

Kreiselternvertretung Nordfriesland 
 

 

Das Projekt wird gefördert vom Ministerium für  
Soziales, Gesundheit, Familie und Gleichstellung  
des Landes Schleswig-Holstein 

noch Ideen/Wünsche/Anregungen mitteilen, was Ihrer Meinung nach rund um das Thema 
Verpflegung in Kitas verbessert werden könnte: Klicken Sie hier, um Text einzugeben. 


